44.hét 2025.10.27.-2025.11.02.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.27 10.28 10.29 10.30 10.31
Tizorai Citromos tea Tej (7;) Gylimolcsos tea Tej (7;) Gylimolcsos tea
EN:26.0kcal SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SO:0.0g EN:46.0kcal 2S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.8g CK:4.8g EN:26.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:46.0kcal 2S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.8g CK:4.8g EN:26.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:3.2g 5O:0.1g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.2g $O:0.1g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
vajkrém zoldfiiszeres (7;) Kukoricapehely (1;) Tavaszi felvagott Méz Ivéjoghurt (7;)
EN:21.6kcal 2S:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g EN:96.5kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g  |EN:55.4kcal ZS:4.8g TZS:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:82.5kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:0.5g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.4g FH:2.4g SO:0.4g FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin Teljes ki6rlésdi kifli (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
50:0.9¢ FH:4.1g SO:0.7¢g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g  |[EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
50:0.9g FH:5.6g SO:0.9g
Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
Ebéd Paldcleves (1;7;12;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Orjaleves (1;9;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:157.7kcal Z5:7.3g TZS:2.1g SZH:10.4g CK:1.4g |EN:150.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:13.3g CK:0.6g |EN:203.7kcal 7S:2.2g TZS:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g |EN:105.8kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g |EN:180.1kcal 7S:7.5g TZS:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:10.8g SO:0.8g CA:15.6mg FH:2.7g SO:0.8g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:24.3mg FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:7.5g SO:1.0g
Lekvaros derelye (1;3;) Rantott csirkemell (1;3;7;) Bacskai tarhonyashus sertéshiishél  |izes sertéstokany (12;) piritott tokmag
(1;12;)
EN:533.4kcal 75:7.8g TZS:1.1g SZH:102.9g EN:374.1kcal Z5:23.0g TZS:3.0g SZH:25.4g CK:0.6g |EN:399.0kcal ZS:17.8g TZS:2.8g SZH:39.4g CK:1.9g |EN:138.2kcal Z5:8.5g TZS:1.7g SZH:1.6g CK:0.1g EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
CK:36.2g FH:10.1g $O:3.4g FH:15.2g SO:1.1g CA:9.0mg FH:19.0g $O:1.9g CA:0.0mg FH:13.0g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.0g
Alma Petrezselymes rizs Uborkasalata Piritott dara (1;) Paprikasburgonya kolbasszal (12;)
EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:298.7kcal ZS:6.4g TZS:0.7g SZH:54.4g CK:0.0g  [EN:24.5kcal ZS:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g EN:159.1kcal ZS:4.2g TZS:0.6g SZH:27.0g CK:5.1g  [EN:526.0kcal ZS:38.8g TZS:9.2g SZH:30.2g CK:0.2g
FH:6.6g SO:1.3g 50:0.5¢ FH:2.8g FH:11.1g SO:2.0g CA:0.0mg
Fehér kenyér féladag (1;) Vegyeskompot Soskamartas (1;7;) Kaposztasalata
EN:60.3kcal 7S:0.3g T25:0.1g SZH:11.3g CK:1.3g  |EN:39.6kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.5g CK:6.6g EN:131.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g |EN:35.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:4.5g
FH:2.8g SO:0.4¢g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.8g CA:50.6mg FH:0.8g SO:0.4g CA:0.0mg
Uzsonna Fiist6lt sonka szelet Tonhalkrém (4;7;) Lekvaros bukta (1;3;7;) Turékrém kapros (7;) Sajtos leveles pogacsa (1;3;7;)

EN:93.4kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9¢

EN:82.5kcal ZS:7.5g TZS:2.8g FH:4.0g SO:0.2¢g

Lilahagyma

EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g $O:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:179.0kcal 75:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g
50:0.9g

EN:173.0kcal ZS:2.9g TZS:1.5g SZH:33.5g CK:3.8g
FH:3.3g SO:0.4g

EN:43.5kcal 7S:2.5g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:3.8g SO:0.5g CA:24.3mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:179.0kcal ZS:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g
50:0.9g

Tv paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:1.9kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Alma

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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