43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

PP Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Szakacstiindér 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizorai Citromos tea Tej (7;) Vanilias tej (7;)

EN:26.0kcal SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SO:0.0g

Lenmagos vajkrém (7;)

EN:66.2kcal 2S:5.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.1g CA:3.0mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g
50:0.9¢

Kigy6 uborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:46.0kcal 2S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.8g CK:4.8g
FH:3.2g 5O:0.1g CA:120.0mg
Alma-afonya lekvar

EN:38.1kcal SZH:9.0g CK:7.8g

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9g

EN:79.7kcal 2S:1.7g TZS:1.1g SZH:12.5g CK:12.5g
FH:3.6g SO:0.1g CA:133.3mg

Teljes kidrlési kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Zoldborsdleves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:282.5kcal Z5:17.3g TZS:2.7g SZH:14.9g CK:0.6g |EN:134.2kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:15.6g CK:0.4g  |[EN:203.7kcal 2S:2.2g TZS:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g
FH:15.5g SO:1.2¢g FH:5.2g SO:0.3g FH:2.4g SO:0.0g CA:24.3mg
Kaposztas kocka (1;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) |100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:348.4kcal 75:12.6g TZS:1.5g SZH:49.9g CK:6.4g |EN:591.2kcal ZS:36.6g T25:14.8g SZH:38.7g EN:197.6kcal 75:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:8.0g SO:1.3g CA:0.0mg CK:1.8g FH:21.9g SO:1.9g CA:56.0mg FH:6.6g SO:0.3g
csemege uborka * (10;12;) Sargarépas rizs
EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g EN:225.2kcal 75:6.3g TZS:0.7g SZH:37.9g FH:4.6g
50:0.9¢ 50:0.7¢g
Mongol salata (12;)
EN:33.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:4.5¢g
FH:0.7g SO:0.4g CA:0.0mg
Uzsonna Baromfi parizsi sajttal (7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Kakads csiga (1;7;)

EN:36.8kcal 7S:3.2g T7S:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9g

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Trappista sajt (7;)

EN:105.6kcal 75:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SO:0.4g CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g

Primdr paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:219.5kcal 5:9.8g TZ5:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g
FH:3.1g SO:0.3g

Szilva friss

EN:37.8kcal SZH:8.4g CK:2.2g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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