42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Py Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Szakacstindér 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizorai Citromos tea Tejeskavé (1;7;) Gylimolcsos tea Tej (7;) Ivéjoghurt (7;) Gylimolcsos tea

EN:26.0kcal SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g 5O:0.0g

Magyaros sajtkrém UJ (7;)

EN:26.5kcal 7S:1.1g TZS:0.7g
SZH:3.1g CK:1.1g FH:0.7g 50:0.0g
CA:28.7mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g
CK:1.2g FH:6.3g 5O:0.9¢

EN:159.5kcal 7S:1.5g TZS:1.0g
SZH:30.9g CK:29.6g FH:3.1g SO:0.0g
CA:120.0mg

Teljes ki6rlésii zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 50:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Tv paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:26.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

FGtt tojaskarika (3;)
EN:19.6kcal S:1.4g TZS:0.4g
FH:1.7g

korpas kifli (1;7;)
EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g SO:0.7¢g

EN:46.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g
SZH:4.8g CK:4.8g FH:3.2g 50:0.1g
CA:120.0mg

Csokoladés gabonagolyo
(1;6;7;)

EN:94.3kcal 7S:0.8g TZS:0.4g
SZH:19.3g CK:7.0g FH:1.9g 5O:0.1g

EN:82.5kcal 7S:4.5g TZS:2.8¢g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.9g 50:0.1g
CA:180.0mg

Teljes kidrlésdi kifli (1;)

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g
SZH:23.5g CK:0.1g FH:4.1g 50:0.7g

EN:26.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $0:0.0g
CA:0.0mg

Kockasajt (7;)

EN:85.3kcal 7S:6.5g TZS:4.2¢g
SZH:4.1g CK:2.4g FH:2.8g 50:0.3g
CA:232.5mg

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal Z5:0.7g TZS:0.2¢g
SZH:22.5g CK:2.5g FH:5.6g 50:0.9¢

Ebéd Firenzei csirkemdj (1;7;)  |[Eréleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Tojasleves (1;3;7;) Zoldséges fehérbableves |Csirkeraguleves (1;9;12;)
(1;9;12;)
EN:129.2kcal 75:9.6g TZS:1.8g EN:103.3kcal 75:2.7g TZS:0.8g EN:193.1kcal 75:6.7g TZS:0.7g EN:148.9kcal 75:7.9g TZS:1.7¢g EN:94.3kcal 7S:2.3g TZS:0.3g EN:272.4kcal Z5:20.0g T2S:4.2g
SZH:2.6g CK:0.3g FH:7.4g SO:0.7g  |SZH:13.6g CK:2.8g FH:5.3g $O:1.1g |SZH:29.8g CK:20.0g FH:2.7g $O:0.4g|SZH:16.2g CK:11.0g FH:2.7g $0:0.7g|SZH:14.2g CK:0.7g FH:3.7g SO:0.8g |SZH:11.8g CK:0.4g FH:10.6g SO:0.9g
CA:5.1mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:10.3mg CA:0.0mg
Durumtészta (1;) F6tt sertéshus Rizseshus sertéshussal Lencsef6zelék (1;7;10;) Rantott borda (1;3;) Turds batyu 2 db (1;3;7;)
EN:405.1kcal Z5:14.8g T2S5:1.8g EN:146.7kcal Z5:7.3g T2S:2.8¢g EN:401.4kcal Z5:14.4g T7S:3.5g EN:256.8kcal 75:8.7g TZS:3.0g EN:382.6kcal 25:25.7g T2S:4.1g EN:460.7kcal Z5:10.7g TZS:3.3g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g $O:1.0g |SZH:0.4g FH:18.9g S0:0.2g SZH:48.0g CK:0.0g FH:19.5g $O:0.9g|SZH:28.4g CK:2.2g FH:11.8g $O:0.6g |SZH:22.4g CK:0.2g FH:14.5g $O:1.4g|SZH:73.5g CK:25.8g FH:14.9g
CA:0.0mg CA:24.0mg 50:0.1g CA:68.7mg
Alma Piritott dara (1;) Almakompaét Vagdalt pogacsa - sertés  |Petrezselymes rizs
(1;3;6;8;11;12;)
EN:21.0kcal S:0.2g SZH:4.2g EN:159.1kcal ZS:4.2g TZS:0.6g EN:69.4kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:284.2kcal 75:27.3g T2S:4.9g EN:298.7kcal Z5:6.4g TZS:0.7¢g
FH:0.2g SZH:27.0g CK:5.1g FH:2.8g SZH:15.6g CK:10.0g FH:0.3g $O:0.0g|SZH:1.1g CK:0.0g FH:8.3g SO:0.7g  |SZH:54.4g CK:0.0g FH:6.6g SO:1.3g
CA:0.0mg
Zellerkrémleves piritott  |Vegyes gyliimoélcsmartas Fehér kenyér féladag (1;) |Kaposztasalata (10;)
magvakkal (1;7;9;) (1;7;)
EN:231.6kcal Z5:18.0g TZS:4.4g EN:165.1kcal ZS:2.4g TZS:1.4¢g EN:60.3kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:12.6g CK:0.7g FH:4.4g SO:0.8g |SZH:33.2g CK:24.1g FH:1.3g SO:0.5¢ SZH:11.3g CK:1.3g FH:2.8g 50:0.4g |SZH:1.7g CK:1.0g FH:1.3g SO:0.5¢
CA:24.0mg CA:21.6mg
Uzsonna Zala felvagott Margarinos pogacsa Sajtkrém zoldfliszeres (7;) |[K6rozott tehénturdbol Brids (1;3;6;7;) Szalami

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g 5O:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g
SZH:22.5g CK:2.5g FH:5.6g SO:0.9g

(1;6;7;)
EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g
SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g 5O:0.6g

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g
CA:173.7mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5¢g
CK:1.2g FH:6.3g S0:0.9g

Kigy6 uborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

z6ldhagymaval (7;)
EN:72.0kcal 7S:4.4g TZS:2.8¢g
SZH:1.5g CK:1.1g FH:4.3g SO:0.1g
CA:29.5mg

Lilahagyma

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2¢g
S0:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g
CK:1.2g FH:6.3g SO:0.9g

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5¢g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g 5O:0.3g

Szilva friss

EN:37.8kcal SZH:8.4g CK:2.2g
FH:0.5g

EN:72.6kcal 7S:6.7g TZS:2.5g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:2.8g 50:0.5¢

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
50:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g
CK:1.2g FH:6.3g S0:0.9g
Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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