40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Tizorai Citromos tea Gylimolcsos tea Vanilias tej (7;) Tej (7;) Teljes kidrlési kifli (1;)
EN:26.0kcal SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SO:0.0g EN:26.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:79.7kcal 2S:1.7g TZS:1.1g SZH:12.5g CK:12.5g  [EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.8g CK:4.8g EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.1g CA:133.3mg FH:3.2g SO:0.1g CA:120.0mg FH:4.1g SO:0.7¢g
Sajtkrém natur (7;) Petrezselymes turdokrém (7;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Margarin Kakaé (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.2g EN:56.5kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 5O:0.1g EN:91.4kcal 2S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g
FH:1.2g SO:0.1g CA:15.0mg FH:4.0g S0O:0.5g CA:31.5mg FH:4.2g SO:0.3g FH:4.0g S0O:0.1g CA:133.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g  |EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
50:0.9¢ FH:5.6g SO:0.9g FH:5.6g SO:0.9g
Kigy6 uborka Kaliforniai paprika Alma-afonya lekvar
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:38.1kcal SZH:9.0g CK:7.8g
Ebéd Majgaluska leves (1;3;9;12;) Erdleves (1;9;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Lebbencsleves (1;9;12;) Fokhagymakrémleves (1;7;)
EN:266.2kcal 75:11.1g TZS:2.2g SZH:23.2g CK:0.3g |EN:103.3kcal 25:2.7g TZ5:0.8g SZH:13.6g CK:2.8g  [EN:150.5kcal 75:9.5¢ T2S:1.1g SZH:13.3g CK:0.6g  [EN:187.1kcal 25:11.2g TZ5:2.3g SZH:17.0g CK:0.4g |EN:218.1kcal 25:17.4g T25:6.7g SZH:12.5¢ CK:1.0g
FH:17.3g SO:1.5g CA:0.0mg FH:5.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.7g SO:0.8g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.0g CA:27.0mg
Turotoltelékes gombac (1;7;) Finomfézelék (1;7;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Solet fiistolthussal (1;3;) levesgyongy (1;3;7;)
EN:323.4kcal 75:6.9g TZS:1.4g SZH:56.3g CK:30.1g |EN:179.7kcal ZS:5.2g TZS:1.7g SZH:25.4g CK:7.2g  |EN:213.2kcal 7S:17.0g TZS:5.5g SZH:4.7g CK:0.5g |EN:390.1kcal ZS:13.7g TZS:4.0g SZH:43.7g CK:0.3g |EN:50.0kcal ZS:2.8g T7S:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:8.6g SO:0.8g FH:6.1g SO:0.9g CA:94.5mg FH:9.4g SO:1.2g CA:18.0mg FH:21.8g 50:2.9g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Natur baromfi vagdalt (1;3;6;) Durumtészta (1;) F6tt tojas (3;) 100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:270.7kcal Z5:22.2g TZS:3.4g SZH:13.2g CK:0.4g |EN:405.1kcal ZS:14.8g TZS:1.8g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:19.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:197.6kcal ZS:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:5.1g SO:1.0g FH:9.8g SO:1.0g FH:6.6g SO:0.3g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Szilva friss Teljes kidrlésii kenyér - féladag (1;)  |Kukoricas rizs
EN:179.0kcal Z5:0.4g SZH:34.5g CK:1.2g FH:6.3g  [EN:37.8kcal SZH:8.4g CK:2.2g FH:0.5¢g EN:89.5kcal 7S:0.2g SZH:17.3g CK:0.6g FH:3.1g EN:550.6kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g
50:0.9g 50:0.4g FH:3.9g SO:1.5¢
Tartarmamartas (3;7;10;)
EN:182.3kcal 75:15.0g TZS:4.4g SZH:8.7g CK:7.8g
FH:1.2g SO:0.7g CA:30.0mg
Uzsonna Zala felvagott Makos burkifli (1;6;) Z26ldhagymas kenémajas (6;7;) Szendvicssonka Kockasajt (7;)

EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g 50:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9¢

EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g

EN:65.0kcal Z5:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g SO:0.4g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g 50:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 5O:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:113.0kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:23.5g CK:2.0g
FH:3.1g SO:0.8g

Primér paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:85.3kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:4.1g CK:2.4g
FH:2.8g 5O:0.3g CA:232.5mg

Alma

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g

Vizes zsemle (1;)
EN:1.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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