26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

Szakacstiindér Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.23 06.24 06.25 06.26 06.27
Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Vanilias tej (7;) tej (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.2¢g EN:129.2kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g CK:16.3g [EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g EN:30.1kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:6.4g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, natur (7;) Petrezselymes turdokrém (7;) Csicseriborsokrém (7;) Margarin Tojaskrém (3;7;10;)
EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:56.5kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:70.2kcal ZS:1.6g TZS:0.9g SZH:9.5g CK:0.6g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g 50:0.1g EN:97.0kcal 7S:10.2g TZS:4.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg FH:4.0g S0O:0.5g CA:31.5mg FH:4.1g SO:0.5g CA:58.2mg FH:1.5g SO:0.3g CA:0.0mg
Teljeskiérlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |[EN:166.5kcal 7S:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:125.7kcal 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8g FH:4.8g SO:0.6g
Uborka Paradicsom
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) |Orjaleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;12;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;) Karfiol krémleves (1;7;)
EN:295.1kcal 75:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g |EN:105.8kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g |EN:232.7kcal 7S:6.9g TZS:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g |EN:94.3kcal 75:2.3g TZS:0.3g SZH:14.2g CK:0.7g  |EN:88.1kcal ZS:5.4g TZS:2.8g SZH:6.4g CK:0.6g
FH:9.9g SO:1.4g CA:30.0mg FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.2g S0O:0.5g CA:0.0mg FH:3.7g S0O:0.8g CA:0.0mg FH:2.8g S0O:0.8g CA:14.6mg
Darasmetélt (1;) F6tt sertéshus 100 %-os halrudacska (1;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:369.2kcal 75:8.2g TZS:1.1g SZH:64.2g CK:12.1g |EN:146.7kcal ZS:7.3g TZS:2.8g SZH:0.4g FH:18.9g  |[EN:197.6kcal 7S:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g |EN:221.3kcal ZS:7.9g TZS:2.3g SZH:29.9g CK:0.9g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g T7S:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:8.7g SO:1.5¢ 50:0.2¢ FH:6.6g SO:0.3g FH:4.4g SO:0.7g CA:16.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Lekvar Piritott dara (1;) Z6ldséges rizs Sertésporkolt (12;) Hentestokany sertéshusbol (1;10;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:132.7kcal ZS:4.4g TZS:0.6g SZH:20.9g CK:4.5g  [EN:364.6kcal ZS:14.2g TZS:1.6g SZH:52.4g CK:1.1g |EN:159.0kcal Z5:10.3g TZS:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g |EN:187.7kcal 2S:12.5g TZS:3.6g SZH:4.5g CK:0.4g
FH:2.1g SO:0.2¢g FH:6.7g SO:0.5¢ FH:12.8g SO:1.6g CA:0.0mg FH:12.6g SO:2.7g
Vegyes gylimo6lcsmartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;7;)
EN:172.4kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:31.9g CK:22.7g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:287.2kcal ZS:9.7g TZS:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:1.4g SO:0.5g CA:21.6mg FH:2.6g SO:0.4g FH:7.8g SO:0.7¢g
Alma
EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g
Uzsonna Matrai didkcsemege Vajas pogacsa (1;3;7;) Z26ldhagymas kenémajas (6;7;) Szendvicssonka Bogrés makos (1;3;7;)

EN:113.4kcal Z5:10.8g TZS:4.4g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9g

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

EN:128.4kcal 75:7.3g TZS:3.7g SZH:13.1g CK:0.3g
FH:2.6g SO:0.5g CA:9.0mg

EN:65.0kcal Z5:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9g

TV paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SO:0.5¢

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal 75:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.9g

EN:292.3kcal ZS:6.6g TZS:1.3g SZH:49.6g CK:28.6g
FH:7.3g SO:0.2g CA:30.9mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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