ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétfé
05.26

Kedd
05.27

Szerda
05.28

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Csutortok
05.29

Balmazujvaros

Péntek
05.30

Tizorai

Gyilimolcsos tea (12;)

EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tékmagos vajkrém (7;)

EN:75.0kcal ZS:6.7g TZS:2.2g SZH:2.1g CK:0.2g
FH:2.69 SO:0.1g CA:3.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.99

tej (7;)

[EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.4g SO:0.2g CA:240.0mg

Csokoladés gabonagolyo (1;6;7;)
EN:75.4kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:15.4g CK:5.6g
FH:1.5g SO:0.1g

Gyiimolcsos tea (12;)

EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Fo6tt tojaskarika (3;)

EN:19.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g

Vanilias tej (7;)

EN:129.2kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:16.3g
ICK:16.3g FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Citromos tea (12;)

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Gyumolcsos turokrém (7;)
EN:75.6kcal ZS:3.7g TZS:2.3g SZH:5.5g CK:5.1g
FH:4.5g SO:0.0g CA:20.0mg

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Husgaluskaleves sertéshusbal
(1;3;9;12;)

EN:260.3kcal ZS:7.3g TZS:2.4g SZH:36.3g CK:1.2g
FH:12.0g SO:0.8g CA:0.0mg

Spagetti (1;)

EN:310.9kcal ZS:8.1g TZS:1.1g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:8.5g SO:1.3g

Sajtszérat (7;)

EN:94.8kcal ZS:6.99 TZS:4.6g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.5g CA:240.0mg

Tejfol (7;)

EN:32.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.0g CA:19.5mg

Alma

EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Zoldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

EN:114.6kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:13.8g CK:0.1g
FH:2.1g SO:0.4g CA:0.0mg

Sertéssilt apré (1;)

EN:256.8kcal ZS:14.8g TZS:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:25.99 SO:0.6g

Burgonya féladag (12;)
EN:94.0kcal ZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g SO:1.3g
Paradicsommartas (1;9;)

[EN:170.0kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:38.0g
CK:20.0g FH:2.9g SO:0.5g CA:0.0mg

Karalabéleves (1;9;12;)

EN:101.0kcal ZS:3.7g TZS:0.4g SZH:14.6g CK:0.3g
FH:2.6g SO:1.3g CA:0.0mg

Panirozott din6 szelet
(1;3;6;7;9;10;)

EN:164.5kcal ZS:7.7g TZS:1.7g SZH:16.1g CK:0.6g
FH:6.7g SO:0.99

Petrezselymes rizs

EN:297 .4kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g
S0:1.3g

Kovaszos uborka (1;10;)

[EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.8g CK:0.9g FH:0.3g
S0O:1.0g

Alfoldi burgonyaleves (1;12;)

EN:108.7kcal ZS:3.8g TZS:0.4g SZH:15.3g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.8g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:256.8kcal ZS:8.7g TZS:3.0g SZH:28.4g CK:2.2g
FH:11.8g SO:0.6g CA:24.0mg

Zoldséges vagdalt sertéshusbol
(1;3;)

EN:259.5kcal ZS:17.4g TZS:4.5g SZH:12.6g
ICK:2.0g FH:12.3g SO:1.3g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Zellerkrémleves piritott

magvakkal (1;7;9;12;)
EN:231.6kcal ZS:18.0g TZS:4.4g SZH:12.6g
CK:0.7g FH:4.4g SO:0.8g CA:24.0mg

Magyaros csirkemaj (1;)

EN:190.8kcal ZS:12.6g TZS:2.1g SZH:5.6g CK:0.0g
FH:12.6g SO:0.9g CA:0.0mg

Bulgur (1;7;)

EN:287.2kcal ZS:9.7g TZS:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:7.8g S0:0.7g

Csalamadé (10;12;)

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g
S0O:1.0g

Uzsonna

Pulyka pizzaszelet KREL (6;)
EN:25.2kcal ZS:1.5g TZS:0.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Pérés zalafelvagott krém (7;10;)
EN:56.0kcal ZS:2.3g TZS:2.4g SZH:1.3g CK:0.5g
FH:2.1g SO:0.3g CA:13.5mg
Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

TV paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Sajtkrém natur (7;)

EN:34.8kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:1.2g SO:0.1g CA:15.0mg

Lilahagyma friss

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g S0O:0.0g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Csemege turista
EN:69.0kcal ZS:6.2g TZS:2.4g FH:3.2g SO:0.5g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Bogrés makos (1;3;7;)
EN:292.3kcal ZS:6.6g TZS:1.3g SZH:49.6g
CK:28.6g FH:7.3g SO:0.2g CA:30.9mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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