
Ó V O D A   
Óvoda

BalmazújvárosÉTLAP 21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

05.19
Hétfő

05.20
Kedd

05.21
Szerda

05.22
Csütörtök Péntek

05.23

Tízórai Gyümölcsös tea (12;)Citromos tea (12;)tej (7;)Gyümölcsös tea (12;) Kakaós kalács (1;3;6;7;)
EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.4g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:125.0kcal ZS:3.2g TZS:1.2g SZH:21.6g CK:3.5g
FH:3.6g SÓ:0.2g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Zöldhagymás kenőmájas (6;7;)Vizes zsemle (1;)Alma - áfonya lekvárPóréhagymás vajkrém (7;) Karamellás tej (7;)
EN:25.0kcal ZS:1.8g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:0.6g SÓ:0.1g CA:2.5mg 

EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:116.3kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.8g
CK:15.8g FH:6.4g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
F H : 4 . 8 g 

EN:65.0kcal ZS:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g SÓ:0.4g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarinTeljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaParadicsomFehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SÓ:0.9g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Ebéd Erdei gyümölcskrémleves (1;7;)Köménymagos rántottleves (1;)Orjaleves (1;9;)Gulyásleves sertéshússal (9;12;) Tejfölös karfiolleves (1;7;)
EN:214.9kcal ZS:14.0g TZS:3.8g SZH:11.4g
CK:0.0g FH:9.6g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:105.8kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g
FH:4.9g SÓ:1.1g CA:0.0mg 

EN:137.1kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:16.9g CK:1.5g
FH:4.9g SÓ:2.2g CA:36.0mg 

EN:82.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:412.0kcal ZS:8.4g TZS:5.8g SZH:76.5g
CK:55.8g FH:4.9g SÓ:0.5g CA:74.3mg 

Rántott borda (1;3;)levesgyöngy (1;3;7;)Főtt sertéshúsTejbedara (1;7;) Sertéspörkölt (12;)
EN:349.6kcal ZS:7.5g TZS:4.3g SZH:58.0g
CK:28.0g FH:8.7g SÓ:0.4g CA:198.0mg 

EN:146.7kcal ZS:7.3g TZS:2.8g SZH:0.4g FH:18.9g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:159.0kcal ZS:10.3g TZS:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g
FH:12.8g SÓ:1.6g CA:0.0mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:382.6kcal ZS:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g
CK:0.2g FH:14.5g SÓ:1.4g 

Petrezselymes rizsFőtt tojás (3;)Burgonya féladag (12;)Fahéjszórat Durumtészta (1;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:94.0kcal ZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g SÓ:1.3g EN:440.3kcal ZS:14.9g TZS:1.9g SZH:64.8g
CK:3.1g FH:11.0g SÓ:1.0g 

EN:19.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:297.4kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g
S Ó : 1 . 3 g 

Mongol salátaSólet füstölthússal (1;3;)Sóskamártás (1;7;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)
EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SÓ:0.3g 

EN:131.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g SZH:17.7g
CK:15.0g FH:2.2g SÓ:0.8g CA:50.6mg 

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:390.0kcal ZS:13.7g TZS:4.0g SZH:43.7g
CK:0.3g FH:21.8g SÓ:2.9g CA:0.0mg 

EN:33.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:4.5g
FH:0.7g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Alma
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g

FH:2.2g SÓ:0.3g 

Uzsonna Kifli (1;7;)Túrókrém pritaminpaprikás (7;)Tonhalkrém (4;7;)Soproni felvágott KREL Kedvenc Ízek szerencseszelet
(6;10;)

EN:46.4kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:82.5kcal ZS:7.5g TZS:2.8g FH:4.0g SÓ:0.2g EN:30.6kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:87.8kcal ZS:8.7g TZS:4.2g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:1.9g SÓ:0.3g CA:9.0mg 

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

AlmaTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Lilahagyma frissMargarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g

FH:6.0g SÓ:0.9g 
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SÓ:0.9g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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