ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétfé
05.19

Kedd
05.20

Szerda

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

Csutortok
05.22

Balmazujvaros

Péntek
05.23

Tizorai

Gyilimolcsos tea (12;)

EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Poéréhagymas vajkrém (7;)
EN:25.0kcal ZS:1.8g TZS:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g
FH:0.6g SO:0.1g CA:2.5mg

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

tej (7;)

[EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g CK:9.4g
FH:6.4g SO:0.2g CA:240.0mg

/Alma - afonya lekvar

EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.69 SO:0.9g

05.21
Kakads kalacs (1;3;6;7;)
EN:125.0k(;aI Z78S:3.29 TZS:1.2g SZH:21.6g CK:3.5g
FH:3.6g SO:0.2g
Karamellas tej (7;)
EN:116.3kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:15.8g
CK:15.8g FH:6.4g SO:0.2g CA:240.0mg

Citromos tea (12;)

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g S0O:0.1g

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Gylimolcsos tea (12;)

EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.1g CK:7.1g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Zoldhagymas kenémajas (6;7;)
EN:65.0kcal ZS:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g SO:0.4g

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)
EN:214.9kcal ZS:14.0g TZS:3.8g SZH:11.4g
CK:0.0g FH:9.6g SO:1.3g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:349.6kcal ZS:7.5g TZS:4.3g SZH:58.0g
CK:28.0g FH:8.7g SO:0.4g CA:198.0mg
Fahéjszorat

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g
Alma
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Orjaleves (1;9;)

EN:105.8kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g
FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg

Fott sertéshus

EN:146.7kcal ZS:7.3g TZS:2.8g SZH:0.4g FH:18.9g
S0O:0.2g

Burgonya féladag (12;)

EN:94.0kcal ZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g SO:1.3g

Séskamartas (1;7;)
EN:131.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g SZH:17.7g
CK:15.0g FH:2.2g SO:0.8g CA:50.6mg

Tejfolos karfiolleves (1;7;)
EN:137.1kcal ZS:4.9g TZS:2.99 SZH:16.9g CK:1.5g
FH:4.9g SO:2.2g CA:36.0mg

Sertésporkolt (12;)

EN:159.0kcal ZS:10.3g TZS:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g
FH:12.8g SO:1.6g CA:0.0mg

Durumtészta (1;)

EN:440.3kcal ZS:14.99 TZS:1.99 SZH:64.8g
CK:3.1g FH:11.0g SO:1.0g

Csemege uborka (10;12;)

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S0:0.99

Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:82.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.5g CA:0.0mg

levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Fott tojas (3;)

EN:19.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g

Solet fustolthassal (1;3;)
EN:390.0kcal ZS:13.7g TZS:4.0g SZH:43.7g
ICK:0.3g FH:21.8g SO:2.9g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:G0.0kc@I Z8:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:412.0kcal ZS:8.4g TZS:5.8g SZH:76.5g
CK:55.8g FH:4.9g SO:0.5g CA:74.3mg
Rantott borda (1;3;)

EN:382.6kcal ZS:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g
CK:0.2g FH:14.5g SO:1.4g
Petrezselymes rizs

EN:297 .4kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g
S0:1.3g

Mongol salata

EN:33.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:4.5g
FH:0.7g SO:0.4g CA:0.0mg

Uzsonna

Soproni felvagott KREL

EN:46.4kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:2.5g
FH:5.6g SO:0.99
Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Tonhalkrém (4;7;)
EN:82.5kcal ZS:7.5g TZS:2.8g FH:4.0g SO:0.2g

Lilahagyma friss
EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g S0O:0.0g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Kedvenc lzek szerencseszelet
(6;10;)

EN:30.6kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Taréokrém pritaminpaprikas (7;)

EN:87.8kcal ZS:8.7g TZS:4.2g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:1.9g SO:0.3g CA:9.0mg

Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Alma

EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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