ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Csutortok

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Szombat
05.17

Balmazujvaros

Vasarnap
05.18

Gyiimolcsos tea (12;)
EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.1g CK:7.1g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Vajkrém, zoldfiliszeres
(73)
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:1.0g SO:0.2g
CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:22.5g CK:2.5g FH:5.6g SO:0.99

Citromos tea (12;)
EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Burgonyas pogacsa
(1;3;)

EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g
SZH:24.0g CK:0.8g FH:3.8g S0O:0.99

Tejeskaveé (1;7;)
EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g
SZH:30.9g CK:29.6g FH:3.1g
S0:0.0g CA:120.0mg

Foszlés kalacs
(1;3;67;)

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g
SZH:26.0g CK:4.2g FH:4.2g S0O:0.3g

05.15
tej (7;)
EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:9.4g CK:9.4g FH:6.4g SO:0.2g
CA:240.0mg
Vajas méz (7;)

EN:110.8kcal ZS:8.4g TZS:4.0g
SZH:9.9g CK:9.9g FH:0.0g S0O:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:22.5g CK:2.5g FH:5.6g SO:0.9g

Gyiimolcsos tea (12;)
EN:30.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.1g CK:7.1g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Teljes kiérlésii zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g
FH:0.2g

Trappistasaijt (7;)
EN:94.8kcgl Z8:7.0g TZS:4.8g
FH:7.8g SO:0.2g

Citromos tea (12;)
EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Péréhagymas
tojaskrém (3;7;10;)
EN:48.2kcal ZS:3.6g TZS:1.1g
SZH:1.6g CK:0.4g FH:2.0g SO:0.3g
CA:4.8mg

Fehér kenyér (1;)
EN:120.5kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:22.5g CK:2.5g FH:5.6g SO:0.9g

Tejfolos
burgonyaleves
(1;7;12;)
EN:122.2kcal ZS:3.2g TZS:2.0g

SZH:18.7g CK:2.7g FH:2.7g S0:0.7g
CA:18.0mg

Makostészta (1;)

EN:405.1kcal ZS:14.89 TZS:1.8g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:2.5g

Alma

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g
FH:0.6g

Eréleves (1;9;)

EN:103.3kcal ZS:2.7g TZS:0.8g
SZH:13.6g CK:2.8g FH:5.3g SO:1.1g
CA:0.0mg

Siilt virsli

EN:146.2kcal ZS:12.2g TZS:2.0g
SZH:3.0g CK:0.3g FH:6.4g SO:1.2g

Sargaborso fézelék
(15)

EN:255.1kcal ZS:7.8g TZS:1.3g
SZH:32.2g CK:0.0g FH:11.3g
S0:0.8g CA:0.0mg

Teljes kiorlésii kenyér
-ebédhez (1;)

EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g
SZH:15.9g CK:0.2g FH:1.8g SO:0.5g

Fahéjas almaleves
(1;73)

EN:203.7kcal ZS:2.2g TZS:1.4g
SZH:41.8g CK:21.6g FH:2.4g
S0:0.0g CA:24.3mg

Siilt csirkecomb

ketchupos

EN:112.0kcal ZS:5.0g TZS:1.2g
SZH:3.0g CK:2.1g FH:12.8g SO:1.8g
CA:0.0mg

Parolt rizs

EN:394.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:69.8g FH:8.4g SO:0.6g

Kaposztasalata

EN:35.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.5g CK:4.5g FH:0.8g SO:0.49g
CA:0.0mg

Zoldséges
fehérbableves (1;9;12;)

EN:94.3kcal ZS:2.3g TZS:0.3g
SZH:14.2g CK:0.7g FH:3.7g SO:0.8g
CA:0.0mg

Rakottburgonya
kolbasszal (1;3;7;12;)
EN:591.2kcal ZS:36.6g TZS:14.8g
SZH:38.7g CK:1.8g FH:21.9g
S0:1.9g CA:56.0mg
Teljeskiorlési kenyér
(15)

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.99

Brokkoli krémleves
magvakkal (1;7;)

EN:118.5kcal ZS:8.0g TZS:3.1g
SZH:7.5g CK:1.2g FH:3.6g S0:0.3g
CA:14.6mg
Pasztorbulgur
pulykahussal (1;12;)
EN:448.2kcal ZS:22.2g TZS:5.4g
SZH:39.1g CK:4.1g FH:21.2g
S0:1.5g CA:0.0mg
Csemege uborka
(10;12;)

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.99
CK:0.2g FH:0.4g S0O:0.99

Paradicsomleves
(1;9;12;)

EN:232.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:38.8g CK:21.2g FH:3.2g
$0:0.5g CA:0.0mg

100 %-os halrudacska
(1;4;)

EN:197.6kcal ZS:13.6g TZS:1.4g
SZH:11.4g CK:0.4g FH:6.6g SO:0.3g

Kukoricas rizs

EN:550.6kcal ZS:5.3g TZS:0.5g
SZH:44.0g CK:2.3g FH:3.9g SO:1.5g

Tartarmamartas
(3;7;10;)
EN:179.8kcal ZS:15.0g TZS:4.5g

SZH:8.5g CK:7.6g FH:1.1g S0:0.7g
CA:30.0mg

Fokhagymas szelet

Uzsonna ey

EN:51.8kcal ZS:4.6g TZS:2.2g
SZH:0.2g FH:2.4g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Tarékrém
zoldhagymas (7;)

EN:51.7kcal ZS:3.3g TZS:2.1g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:3.9g SO:22.1g
CA:28.8mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:113.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:23.5g CK:2.0g FH:3.1g S0O:0.8g

Kendémajas KREL

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:1.8g SO:0.49g

Teljes kiérlési zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Kedvenc lzek
Pulykaparizsi fiist
izesitéssel KREL

EN:42.4kcal ZS:3.6g TZS:1.3g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:2.2g SO:0.49g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Vajas pogacsa (1;3;7;)

EN:128.4kcal ZS:7.3g TZS:3.7g
SZH:13.1g CK:0.3g FH:2.6g SO:0.5g
CA:9.0mg

Kockasaijt 2 db (7;)

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.59
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.9g SO:0.3g
CA:201.3mg

Teljes kiérlésii kifli (1;)

EN:126.5kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.2g SO:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.05.05. 12:34




= 20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.
ETLAP :

S Balmazujvaros
SZAKACSTUNDER Hétfo Szerda Csutortok Szombat Vasarnap
05.12 05.14 05.15 05.17 05.18
Uzsonna Teljeskidrlési kenyér Kigyéuborka Félbarna kenyér (1;)

(15)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:O.Zg EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g EN:113.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.2g SZH:23.5g CK:2.0g FH:3.1g SO:0.8g

TV paprika Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.99 EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g
FH:0.3g FH:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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