
Sertés raguleves (1;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Tavaszi rizseshús (12)

Uborkasaláta

Csontleves (1;3;9;12)
Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Budapest ragu - sertéshúsból (1)

Petrezselymes rizs
Káposztasaláta (10)

Limonádé
Zala felvágott KREL

Margarin
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tej  (7)
Margarin

Málna-alma lekvár
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

(1;3;6;7;8;9;10;11)

Gyümölcsös tea (12)
Főtt tojáskarika (3)

Margarin
Tv paprika

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;3;6;7;8;9;10;11)

Tej  (7)
Kukoricapehely (1)

Citromos tea (12)
Vajkrém répás (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tökmagos vajkrém (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

(1;3;6;7;8;9;10;11)
Tv paprika

Tejes kifli (1;7)
Szilva

Túrókrém kapros (7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Soproni felvágott KREL
Margarin

Vizes zsemle (1)

Vajas pogácsa (1;3;7)

36. hét   2024.09.02. - 2024.09.08.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:211 ZS:6,6 TZS:2,4 FH:6,1
SZH:29,6 CK:10,8 SO:1,0

EN:232 ZS:4,6 TZS:0,7 FH:8,2
SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,7

EN:166 ZS:3,8 TZS:1,1 FH:5,4
SZH:26,3 CK:6,8 SO:0,7

EN:145 ZS:2,5 TZS:0,1 FH:6,4
SZH:24,0 CK:1,2 SO:0,3

EN:200 ZS:7,9 TZS:4,9 FH:4,0
SZH:26,6 CK:7,2 SO:0,7

EN:687 ZS:32,0
SZH:71,5

TZS:4,4
CK:3,4

FH:25,2
SO:5,0

EN:572 ZS:35,7 TZS:8,8 FH:20,4
CK:2,6SZH:43,4 SO:3,2

EN:681 ZS:20,8 TZS:3,1 FH:24,4
CK:24,8SZH:97,6 SO:2,5

EN:544 ZS:23,7 TZS:6,5 FH:30,9
SZH:48,1 CK:1,0 SO:3,1

EN:907 ZS:23,9
SZH:142,4 CK:66,3

TZS:7,7 FH:27,6
SO:3,3

EN:186 ZS:8,7
SZH:21,7

TZS:5,2
CK:1,2

FH:4,6
SO:0,8

EN:153 ZS:0,9 TZS:0,4 FH:4,0
CK:3,3SZH:31,4 SO:0,4

EN:143 ZS:3,1 TZS:1,8 FH:7,3
CK:1,5SZH:19,9 SO:1,0

EN:233 ZS:10,0 TZS:2,2 FH:7,5
SZH:27,1 CK:0,3 SO:0,5

EN:117 ZS:5,9
SZH:13,0 CK:0,3

TZS:2,9 FH:2,3
SO:0,5


