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Péntek

I

Limonadé Tej (7) Gylimolcsos tea (12) Tej (7) Citromos tea (12)
Zala felvagott KREL Margarin F6tt tojaskarika (3) Kukoricapehely (1) Vajkrém répas (7)
Margarin Malna-alma lekvar Margarin Forma kenyér teljes kiérlés(i (1)
Forma kenyér teljes kiérlést (1) | Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Tv paprika
(1;3;6;7;8;9;10;11) Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;3;6;7;8;9;10;11)
EN:211  75:6,6  TZ5:2,4 FH:6,1 EN:232 75:4,6  Tz5:0,7 FH:=,2 EN:166  25:3,8  TzS:1,1 FH:54 EN:145 75:2,5 Tz5:0,1 FH:6,4 EN:200 7579  TZ5:4,9 FH:4,0
SZH:29,6 CK:10,8 S0O:1,0 SZH:38,4 CK:12,6 S0:0,7 SZH:26,3 CK:6,8  S0:0,7 SZH:24,0 CK:1,2  S0O:0,3 SZH:26,6 CK:7,2  $0:0,7
Sertés raguleves (1;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;3;9;12) Erdei gyimolcskrémleves (1;7)

Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Tavaszi rizseshus (12)
Uborkasalata

Rakott karfiol szarnyashussal (1;7)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Budapest ragu - sertéshusbal (1)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata (10)

EN:687 25:32,0 TZ5:4,4 FH:25,2 EN:572  25:35,7 Tz5:8,8 FH:20,4 | EN:681 Z75:20,8 7T1Z5:3,1 FH:24,4 | EN:544 75:23,7 TZ5:6,5 FH:30,9 EN:907  25:23,9 TzS:7,7 FH:27,6
SZH:71,5 CK:3,4 SO:5,0 SZH:43,4 CK:2,6 S0:3,2 SZH:97,6 CK:24,8 S0:2,5 SZH:48,1 CK:1,0 SO:3,1 SZH:142,4 CK:66,3 SO:3,3
Tokmagos vajkrém (7) Tejes kifli (1;7) Tardékrém kapros (7) Soproni felvagott KREL Vajas pogacsa (1;3;7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Szilva Forma kenyér teljes kirlésd (1) Margarin
(1;3;6;7;8;9;10;11) Vizes zsemle (1)
Tv paprika
EN:186 75:8,7 TZ552 FH:4,6 EN:153 75:0,9  Tz5:0,4 FH:4,0 EN:143  75:3,1  Tz5:1,8 FH:7,3 EN:233  75:10,0 Tz5:2,2 FH:7,5 EN:117 2559  Tz5:2,9 FH:2,3
SZH:21,7 CK:1,2  SO:0,8 SZH:31,4 CK:3,3  S0:0,4 SZH:19,9 CK:1,5  S0O:1,0 SZH:27,1 CK:0,3  S0:0,5 SZH:13,0 CK:0,3  S0O:0,5
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




