
Tejfölös bableves kolbásszal
(1;7;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár

Orjaleves (1;9)
Zöldséges pulykarakottás rizzsel

(1;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Főtt burgonya (12)
Mongol saláta (10) *

Lebbencsleves (1;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Stefánia vagdalt (1;3;6;8;11)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)
Pulykapörkölt (12)

Bulgur (1;7)
Uborkasaláta

Limonádé
Kedvenc Ízek szerencseszelet

(6;10)
Margarin

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;3;6;7;8;9;10;11)

Citromos tea (12)
Gyümölcsös túrókrém (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;3;6;7;8;9;10;11)

Gyümölcsös tea (12)
Tavaszi felvágott KREL

Margarin
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tej  (7)
Csokoládés gabonagolyó 500g (1)

Gyümölcsös tea (12)
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

(7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Kígyóuborka

Kifli (1;7)
Alma

Trappistasajt (7)
Margarin

Korpás zsemle (1)

Kenőmájas
Gubakifli (1;7)

Tv paprika

Lekváros bukta (1;3;7)

38. hét   2024.09.16. - 2024.09.22.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:159 ZS:2,4 TZS:0,7 FH:3,5
SZH:29,5 CK:10,8 SO:0,7

EN:199 ZS:4,1 TZS:2,4 FH:7,9
SZH:30,9 CK:12,0 SO:0,6

EN:199 ZS:7,4 TZS:2,8 FH:5,9
SZH:25,7 CK:6,8 SO:1,0

EN:68 ZS:2,2 TZS: FH:4,8
SZH:7,0 CK: SO:

EN:211 ZS:8,6 TZS:3,9 FH:4,6
SZH:25,3 CK:6,7 SO:0,7

EN:944 ZS:32,0
SZH:130,8

TZS:9,2
CK:49,9

FH:27,5
SO:3,0

EN:674 ZS:36,8 TZS:10,7 FH:20,6
CK:4,4SZH:62,0 SO:3,4

EN:539 ZS:9,2 TZS:2,8 FH:20,9
CK:22,6SZH:85,4 SO:1,9

EN:520 ZS:26,1 TZS:4,7 FH:20,3
SZH:47,4 CK:0,5 SO:2,5

EN:710 ZS:39,3
SZH:63,0 CK:12,4

TZS:10,9 FH:25,0
SO:2,9

EN:145 ZS:4,6
SZH:20,0

TZS:2,8
CK:1,1

FH:4,7
SO:0,7

EN:162 ZS:2,1 TZS:0,6 FH:3,5
CK:1,1SZH:30,9 SO:0,4

EN:174 ZS:2,9 TZS:0,7 FH:5,3
CK:1,1SZH:29,6 SO:0,7

EN:189 ZS:5,1 TZS:2,2 FH:6,8
SZH:28,3 CK:1,2 SO:0,9

EN:435 ZS:11,3
SZH:71,9 CK:20,2

TZS:1,5 FH:9,0
SO:0,8


