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Balmazujvaros OVODA
2024.09.09. - 2024.09.15.

37. hét

Csutortok

DL 0L

Péntek

Limonadé Tejeskavé (1;7) Citromos tea (12) Tejbedara (1;7) Gylimolcsos tea (12)
Sajtos baromfiparizsi (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Olasz felvagott Kakadszoérat Hazi tojaskrém (3;7;10)
Margarin Margarin Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes kirlésd (1) Lilahagyma
EN:199 7558  TZ5:1,8 FH:6,2 EN:308 75:53  Tz5:2,5 FH:7,3 EN:191 75:6,6  Tz5:2,3 FH:59 EN:384 75:7,3  Tz5:4,4 FH:8,1 EN:170  25:2,1  Tz5:1,0 FH:5,1
SZH:29,4 CK:10,8 S0O:1,0 SZH:56,9 CK:33,8 S0:0,3 SZH:25,5 CK:6,8  S0:1,0 SZH:66,7 CK:46,3 S0:0,5 SZH:30,6 CK:7,8  S0O:1,2
Paldcleves (1;7;10;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Meggyleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Zellerkrémleves piritott magvakkal
Durumtészta (1) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Lecsos sertésapro (1;3;7;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
Madkszorat (5;6;8;11) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Petrezselymes rizs Paprikasburgonya kolbasszal Sertéshusos-halas tészta (1;4)
Alma (1;6;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Uborkasalata
EN:832 75:28,5 TZ5:4,8 FH:25,5 EN:516  25:32,3 Tz5:10,0 FH:18,3 EN:647 25:21,3 TzS:6,1 FH:22,8 | EN:715 Z75:41,4 TZ5:9,5 FH:18,3 EN:704 75:39,5 Tz5:8,4 FH:21,2
SZH:115,4 CK:29,9 SO:1,8 SZH:36,1 CK:3,3  50:2,9 SZH:93,9 CK:26,4 S0:4,0 SZH:63,2 CK:5,7  $0O:3,8 SZH:64,3 CK:53  S0:2,1
Vajkrém, magyaros (7) Petrezselymes turékrém (7) Korpas kifli (1;7) Tepert6krém (7;10) Brids (1;3;6;7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Csaszarzsemle (1;6) Szilva Teljes ki6rlési kenyér (1)
(1;3;6;7;8;9;10;11) Tv paprika Jégcsapretek
Paradicsom
EN:171  25:7,4  TZS:46 FH4,1 EN:215 7S5:55  Tz5:2,4 FH:9,0 EN:186 75:1,2  TZ5:0,6 FH:5,5 EN:453  75:35,3 TZ5:14,0 FH:5,8 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4
SZH:21,2 CK:1,1 S0:0,8 SZH:31,5 CK:1,7 S0:1,1 SZH:36,4 CK:3,4 S0:0,7 SZH:27,0 CK:0,4 S0:1,2 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3

1

| IJL

!

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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