
Babgulyás (9;12)
Krumplis tészta  (1;12)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
Csemege uborka (10)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Lecsós bécsi rudacska (1)

Bulgur  (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Petrezselymes rizs
Káposztasaláta (10)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Tej  (7)
Vajas méz (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Citromos tea (12)
Vajkrém répás (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Gyümölcsös tea (12)
Kolbászkrém (7)

Lilahagyma
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Csemege turista szalámi
Margarin

Forma kenyér félbarna szeletelt 1
kg (1)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Zala felvágott KREL
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Jégcsapretek

Bögrés mákos (1;3;5;6;7;8;11)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:198 ZS:7,9 TZS:4,4 FH:4,3
SZH:26,6 CK:7,2 SO:0,8

EN:275 ZS:11,0 TZS:4,0 FH:8,3
SZH:36,1 CK:10,5 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:197 ZS:7,8 TZS:4,9 FH:4,0
SZH:26,9 CK:7,3 SO:0,8

EN:290 ZS:16,0 TZS:7,0 FH:7,7
SZH:27,5 CK:6,7 SO:0,9

EN:745 ZS:30,2
SZH:85,8

TZS:5,9
CK:3,8

FH:25,5
SO:3,6

EN:460 ZS:34,1 TZS:6,9 FH:12,4
CK:0,0SZH:25,6 SO:4,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:695 ZS:43,2 TZS:9,2 FH:16,7
SZH:55,7 CK:1,6 SO:2,3

EN:619 ZS:21,9
SZH:81,5 CK:12,0

TZS:4,1 FH:22,6
SO:3,4

EN:186 ZS:8,6
SZH:20,8

TZS:3,1
CK:0,1

FH:5,9
SO:1,0

EN:187 ZS:9,3 TZS:4,4 FH:5,4
CK:1,1SZH:19,6 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:169 ZS:6,6 TZS:2,4 FH:6,3
SZH:19,7 CK:0,7 SO:1,0

EN:315 ZS:8,2
SZH:50,6 CK:27,6

TZS:1,3 FH:8,2
SO:0,2


