
Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)

Túróscsusza (1;7)
Tejföl (7)

M a n d a r i n 

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Mustáros csirkecomb csíkok  (10)

Rizi-bizi

Fejtettbableves (1;7;9)
Rakottburgonya kolbásszal

(1;3;7;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Bácskai tarhonyáshús
sertéshúsból (1;12)

Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Szatmári natúr vajkrém  1kg (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Tv paprika

Citromos tea (12)
Olasz felvágott KREL

Margarin
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

(1;6)

Kakaó (7)
Gubakifli (1;7)

Tej  (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Házi tepertőkrém

Lilahagyma
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tavaszi felvágott KREL
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Petrezselymes túrókrém (7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Kenőmájas
Vizes zsemle (1)

Jégcsapretek

Pórés zalafelvágott krém (10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Lekváros bukta (1;3;7)

9. hét   2024.02.26. - 2024.03.03.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:233 ZS:10,9 TZS:6,9 FH:4,4
SZH:28,1 CK:6,8 SO:0,9

EN:188 ZS:6,4 TZS:2,2 FH:5,8
SZH:25,8 CK:6,8 SO:1,1

EN:230 ZS:3,8 TZS:2,0 FH:8,7
SZH:37,6 CK:11,6 SO:0,6

EN:143 ZS:2,9 TZS:0,3 FH:6,3
SZH:22,4 CK:5,6 SO:0,1

EN:355 ZS:21,3 TZS:7,8 FH:6,6
SZH:27,6 CK:6,7 SO:0,7

EN:915 ZS:60,2
SZH:61,3

TZS:14,1
CK:3,5

FH:28,6
SO:1,8

EN:723 ZS:25,5 TZS:5,3 FH:37,8
CK:5,5SZH:80,0 SO:4,0

EN:503 ZS:14,7 TZS:5,2 FH:21,8
CK:26,6SZH:73,7 SO:1,9

EN:785 ZS:42,2 TZS:17,0 FH:29,8
SZH:62,8 CK:3,7 SO:4,5

EN:640 ZS:35,8
SZH:53,8 CK:3,4

TZS:7,3 FH:24,2
SO:3,7

EN:173 ZS:7,4
SZH:19,5

TZS:2,8
CK:0,7

FH:5,9
SO:1,0

EN:199 ZS:4,7 TZS:2,4 FH:8,3
CK:2,0SZH:29,1 SO:1,0

EN:215 ZS:8,0 TZS:1,7 FH:7,2
CK:0,3SZH:27,8 SO:0,4

EN:198 ZS:10,8 TZS:4,6 FH:4,9
SZH:19,1 CK:0,7 SO:0,9

EN:435 ZS:11,3
SZH:71,9 CK:20,2

TZS:1,5 FH:9,0
SO:0,8


