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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Gylimolcsos tea (12)
Zala felvagott KREL
Margarin

Vanilias tej (7)
Foszlos kakads kalacs (1;3;7)

Szerda

Citromos tea (12)
Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist
izesitéssel KREL

7. hét

Csutortok

Tej (7)
Vajas méz (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

Péntek

Gylimolcsos tea (12)
Szatmari natur vajkrém 1kg (7)
Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)

Forma kenyér teljes kirlésd (1) Margarin (1;6) Lilahagyma
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)
EN:192 75:6,6  TZ5:2,4 FH:6,1 EN:234 75:55  Tz5:2,6 FH:7,5 EN:141 75:2,4  Tz5:0,7 FH:3,4 EN:275 75:11,0 Tz5:4,0 FH:8,3 EN:242  75:11,1 TzS5:7,0 FH:4,5
SZH:25,4 CK:6,8  SO:1,0 SZH:38,0 CK:16,4 S0:0,3 SZH:25,4 CK:6,8  S0:0,7 SZH:36,1 CK:10,5 $0:0,6 SZH:29,3 CK:6,7  50:0,8
Gulyasleves (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval Fokhagymakrémleves
Tejbedara (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Csikods tokany (1;7) (1;3;7;12) (1;5;6;7;8;11)
Fahéjszorat Csirkeporkolt (1;12) Durumtészta (1) Rakott karfiol sertéshussal (1;7) Kukoricapehely levesbetét (1)

Félbarna kenyér - féladag (1)

Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Fehér kenyér - féladag (1)

Paprikasburgonya kolbasszal
(1;6;12)
Csemege uborka (10)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

EN:675  75:20,8 TZ5:7,7 FH:20,6

SZH:95,0 CK:42,0 SO:1,7

EN:452  75:22,5 TZ5:6,0

SZH:40,3 CK:2,8

FH:19,0
50:2,8

EN:827  75:32,1 TZS:8,2

SZH:104,2 CK:24,9

FH:26,1
50:2,1

EN:600 7S:32,8 TZS:9,9

SZH:50,5 CK:1,5

FH:23,7
50:2,4

EN:737  75:42,9 T25:10,2 FH:18,4

SZH:65,4 CK:2,8 S0:4,4

Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Korozott tehéntirdbal

Kolbaszkrém (7)

Soproni felvagott KREL

Vajas pogacsa (1;3;7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) Margarin Mandarin
(1;6) Forma kenyér félbarna szeletelt 1 Jégcsapretek Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)
Tv paprika 5/8 kg (1)
EN:178 75:7,9  TZS:4,4 FH:4,6 EN:183 75:7,1  TZ53,7 FH:7,1 EN:309 7S5:16,4 TZ5:6,9 FH:10,0 | EN:164 7564  TZ5:2,3 FH:59 EN:162 75:59  TZ5:2,9 FH:3,0
SZH:21,4 CK:1,1  SO:0,8 SZH:21,9 CK:1,1  S0:0,6 SZH:31,7 CK:0,7  SO:1,1 SZH:19,5 CK:0,8  SO:1,0 SZH:22,8 CK:0,3  S0O:0,5
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Balmazujvaros ()VODA
2024.02.12. - 2024.02.18.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




