
Tejfölös burgonyaleves kolbásszal
(1;7;12)

Darásmetélt (1)
Lekvár

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Pulykahúsos zöldségrakottas

(1;7;12)

Erőleves (1;9)
Főtt sertéshús

Pirított dara (1)
Vegyes gyümölcsmártás (1;7)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Stefánia vagdalt (1;3;6;8;11)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Zöldségkrémleves
napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11;12)

Bolognai spagetti sertéshúsból
(1;12)
Alma

Gyümölcsös tea (12)
Szatmári natúr vajkrém  1kg (7)

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Rágórépa

Kakaó (7)
Tejes kifli (1;7)

Tej  (7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Margarin
Kígyóuborka

Citromos tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Forma kenyér félbarna szeletelt 1
kg (1)

Paradicsom

Gyümölcsös tea (12)
Vaniliás túrókrém (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Baromfipárizsi
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Jégcsapretek

Pritaminos felvágottkrém (10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tavaszi felvágott KREL
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Löncshús KREL
Margarin

Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg
(1;6)

Bögrés mákos (1;3;5;6;7;8;11)

5. hét   2024.01.29. - 2024.02.04.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:235 ZS:10,9 TZS:6,9 FH:4,4
SZH:28,8 CK:6,8 SO:0,9

EN:207 ZS:3,2 TZS:2,0 FH:7,5
SZH:34,1 CK:11,8 SO:0,5

EN:230 ZS:5,3 TZS:0,6 FH:9,3
SZH:35,3 CK:0,8 SO:0,6

EN:214 ZS:8,7 TZS:5,2 FH:3,8
SZH:29,3 CK:6,8 SO:0,7

EN:177 ZS:3,1 TZS:1,8 FH:7,2
SZH:28,0 CK:9,6 SO:0,5

EN:790 ZS:22,8
SZH:123,9

TZS:7,1
CK:50,2

FH:18,2
SO:2,7

EN:467 ZS:18,9 TZS:4,0 FH:18,5
CK:7,1SZH:54,1 SO:3,1

EN:567 ZS:18,0 TZS:6,6 FH:28,0
CK:30,7SZH:69,7 SO:1,8

EN:601 ZS:26,0 TZS:5,6 FH:25,2
SZH:59,9 CK:2,3 SO:3,4

EN:727 ZS:30,1
SZH:76,4 CK:3,1

TZS:7,3 FH:21,9
SO:3,5

EN:161 ZS:6,0
SZH:19,6

TZS:2,0
CK:0,7

FH:5,9
SO:1,0

EN:191 ZS:9,9 TZS:4,2 FH:4,7
CK:0,7SZH:19,4 SO:0,9

EN:173 ZS:7,4 TZS:2,8 FH:5,9
CK:0,7SZH:19,5 SO:1,0

EN:150 ZS:5,2 TZS:1,8 FH:5,8
SZH:19,5 CK:0,8 SO:1,2

EN:315 ZS:8,2
SZH:50,6 CK:27,6

TZS:1,3 FH:8,2
SO:0,2


