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2023.06.26. - 2023.07.02.

Péntek

I

Gylimolcsos tea (12) Vanilias tej (7) Tej (7) Limonadé Citromos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Foszlos kakads kalacs (1;3;7) Barack lekvar Tojaskrém (3;7;10) Sonkakrém (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Margarin Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
(1;6) Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg Lilahagyma Ragorépa
(1;6)
EN:198 75:7,9  TZS:4,4 FH:4,3 EN:234 75:55  Tz5:2,6 FH:7,5 EN:230 75:4,6  Tz5:0,7 FH:8,2 EN:236  25:8,0  Tz5:2,5 FH:4,9 EN:225 75:9,5  Tz5:3,8 FH:4,3
SZH:26,6 CK:7,2  S0:0,8 SZH:38,0 CK:16,4 S0:0,3 SZH:37,8 CK:10,8 S0:0,7 SZH:34,1 CK:10,5 S0:0,9 SZH:29,5 CK:6,5  50:0,8

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)
Makostészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa - sertés

(1;3;6;8;11;12)

Zoldborsoleves galuskaval
(1;3;7;12)
Magyaros csirkemaj (1)
Petrezselymes rizs

Orjaleves (1,9)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertésporkolt fézelékre (1;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
(1;5;6;7;8;11)
Kukoricapehely levesbetét (1)
Borsés tokany (1;10)

Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Almakompot Petrezselymes rizs
Uborkasalata
EN:926  75:41,3 TZ5:8,4 FH:24,4 EN:587 75:34,9 Tz5:8,0 FH:18,6 EN:670  25:23,2 Tz5:3,4 FH:23,8 | EN:520 Z75:22,2 T1Z5:3,4 FH:21,1 EN:645  75:22,9 TzS5:4,8 FH:20,8
SZH:110,5 CK:29,3 S0O:3,4 SZH:47,3 CK:2,2  S0:3,1 SZH:89,7 CK:10,1 S0:2,4 SZH:56,2 CK:17,3 5$0:3,8 SZH:88,0 CK:6,2  SO:4,3

Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)
Sajtos baromfiparizsi (7)

Soproni felvagott
Margarin

Vajkrém répas (7)
Forma kenyér teljes kirlésd (1)

Gylimolcsos turdkrém (7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg

Almas kevert piskota (1;3;7)

Margarin Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) (1;6)
Hdénapos retek Fejessalata
EN:168 75:6,7  T1z5:1,7 FH:5,1 EN:179  7S5:7,3  TZ5:2,2 FH:5,0 EN:186 75:8,9  TZ5:4,9 FH:2,9 EN:172  Z7S:4,1  TZ5:2,4 FH:7,9 EN:183  75:80  TZ5:1,0 FH:2,5
SZH:21,6 CK:0,6  SO:1,1 SZH:22,2 CK:0,6  SO:1,2 SZH:22,7 CK:0,8  $0:0,9 SZH:24,7 CK:5,8  SO:0,6 SZH:24,5 CK:9,6  SO:0,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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