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25. hét

Csutortok

Péntek

Limonadé Kakad (7) Citromos tea (12) Tej (7) Gylimolcsos tea (12)
Olasz felvagott Tejes kifli (1;7) Léncshus Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) | Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Forma kenyér teljes kirlésd (1) Margarin (7)
Margarin Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
Paradicsom Kigyéuborka
EN:222  ZS:7,5 TZS:2,2 FH:4,8 EN:207  ZS:3,2 TZS:2,0 FH:7,5 EN:197 Z7S:6,3 TZS:1,8 FH:4,9 EN:143  Z7S:2,9 TZS:0,3 FH:6,3 EN:226  7S:9,5 TZS:3,8 FH:3,7
SZH:32,0 CK:10,5 S0:1,2 SZH:34,1 CK:11,8 S0:0,5 SZH:28,5 CK:6,7  S0O:1,2 SZH:22,4 CK:56  S0:0,1 SZH:27,9 CK:6,5  S0:0,9
Paldcleves (1;7;10;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Kéménymagleves (1;7)

Dardsmetélt (1) Sertéssiilt (1) 100 %-os halrudacska (1;4) Csirkepaprikas (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
Barack lekvar Piritott dara (1) Rizi-bizi Durumtészta (1) Tavaszi tokany (1;10;12)
Alma Séskamartas (1;7) Uborkasalata Kaposztasalata Bulgur (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1;6)
EN:593  75:14,9 TZz5:3,1 FH:18,5 EN:771  75:33,9 Tz5:6,4 FH:35,6 EN:646  25:21,0 Tz5:3,3 FH:153 | EN:807 Z75:37,4 7T1Z5:9,1 FH:32,3 EN:568  75:27,8 Tz5:58 FH:20,2
SZH:93,6 CK:28,1 S0:2,3 SZH:76,0 CK:20,5 S0:2,7 SZH:96,7 CK:26,4 SO:1,5 SZH:82,2 CK:7,8  SO:4,1 SZH:58,1 CK:6,6  50:2,8
Szatmari natur vajkrém 1kg (7) Kolbaszkrém (7) Kenémadjas (6) Tardékrém kapros (7) Bogrés dejos (1;3;7)
Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg | Forma kenyér teljes kiGrlést (1) | Forma kenyér fehér szeletelt 1 kg | Forma kenyér teljes ki6rlés( (1)
(1;6) Tv paprika (1;6)
Kigyouborka Lilahagyma
EN:203  75:10,9 TZz5:6,9 FH:4,4 EN:270  75:16,9 TZ5:6,9 FH:6,5 EN:165 7556  Tz5:2,1 FH:6,5 EN:156  75:4,0  Tz5:1,7 FH:6,2 EN:307 25:6,4 Tz5:0,9 FH:8,9
SZH:21,3 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:22,2 CK:0,3  S0:1,0 SZH:21,7 CK:0,7  S0:0,9 SZH:22,2 CK:1,3  SO:1,2 SZH:51,8 CK:27,4 S0:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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