
Legényfogó leves (1;7;9;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár

Karalábéleves  (1;9;12)
Bakonyi sertésragu (1;7)

Petrezselymes rizs

Póréhagymás burgonyaleves
(1;12)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Sült rudacska

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Alma

Zellerkrémleves pirított magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)

Magyaros csirkemáj (1)
Zöldséges bulgur (1)

Gyümölcsös tea (12)
Tökmagos vajkrém (7)

Fehér kenyér (1;6)

Karamellás tej (7)
Kifli (1;7)

Limonádé
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

(7)
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Póréhagymás tojáskrém (3;7;10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Pulyka pizzaszelet (1;6)
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Tv paprika

Toust szelet
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Májusi csemege (6)
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Sárgarépás kevert piskóta (1;3;7)

22. hét   2023.05.29. - 2023.06.04.
Balmazújváros  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:241 ZS:8,8 TZS:5,1 FH:5,8
SZH:33,4 CK:7,1 SO:1,1

EN:221 ZS:3,0 TZS:1,6 FH:5,8
SZH:40,0 CK:20,7 SO:0,5

EN:261 ZS:8,5 TZS:3,7 FH:6,1
SZH:36,2 CK:10,6 SO:1,1

EN:212 ZS:8,1 TZS:2,5 FH:4,8
SZH:28,4 CK:6,5 SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:569 ZS:16,3 TZS:3,9 FH:19,8
CK:27,7SZH:83,1 SO:2,7

EN:583 ZS:21,8 TZS:5,0 FH:21,4
CK:0,7SZH:74,8 SO:4,1

EN:692 ZS:32,1 TZS:8,7 FH:22,3
SZH:74,1 CK:12,8 SO:2,5

EN:736 ZS:35,1
SZH:74,7 CK:9,5

TZS:6,9 FH:27,7
SO:3,2

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:161 ZS:5,0 TZS:1,2 FH:5,2
CK:0,5SZH:22,5 SO:1,2

EN:153 ZS:4,6 TZS:1,2 FH:4,0
CK:0,5SZH:22,7 SO:1,2

EN:176 ZS:7,5 TZS:2,7 FH:4,5
SZH:21,5 CK:0,4 SO:1,2

EN:185 ZS:7,9
SZH:24,9 CK:9,6

TZS:1,0 FH:2,8
SO:0,1


