
Gulyásleves (1;3;9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Húsgombóc (3)

Burgonya féladag (12)
Paradicsommártás (1;9)

Tejfölös karfiolleves (1;7)
Csirkepörkölt (1;12)

Durumtészta (1)

Köménymagleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Babfőzelék (1;7)
Sertéssült (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Gyümölcsleves (1;7)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea (12)
Soproni felvágott

Margarin
Fehér kenyér (1;6)

Tej  (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Limonádé
Tonhalkrém (4;6;7)
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Kolbászkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcsös tea (12)
Zöldhagymás kenőmájas (6;7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Póréhagymás vajkrém (7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Tv paprika

Csirkemellsonka
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Rágórépa

Bécsi felvágott
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Paradicsom

Almás kevert piskóta (1;3;7)

21. hét   2023.05.22. - 2023.05.28.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:222 ZS:6,3 TZS:2,2 FH:7,3
SZH:32,5 CK:6,9 SO:1,4

EN:143 ZS:2,9 TZS:0,3 FH:6,3
SZH:22,4 CK:5,6 SO:0,1

EN:258 ZS:8,0 TZS:2,8 FH:8,9
SZH:36,0 CK:10,5 SO:1,1

EN:347 ZS:19,6 TZS:6,8 FH:8,9
SZH:32,6 CK:6,2 SO:0,3

EN:222 ZS:6,7 TZS:0,1 FH:5,0
SZH:33,6 CK:6,5 SO:1,3

EN:674 ZS:20,8
SZH:94,9

TZS:7,7
CK:42,0

FH:20,8
SO:2,2

EN:672 ZS:16,3 TZS:4,3 FH:21,3
CK:20,1SZH:104,1 SO:2,9

EN:707 ZS:31,1 TZS:7,8 FH:26,8
CK:4,3SZH:76,8 SO:4,7

EN:722 ZS:29,6 TZS:7,9 FH:43,5
SZH:63,2 CK:4,2 SO:3,0

EN:565 ZS:30,8
SZH:54,2 CK:19,0

TZS:7,5 FH:14,0
SO:3,2

EN:137 ZS:3,3
SZH:22,9

TZS:1,2
CK:0,4

FH:2,9
SO:0,7

EN:173 ZS:6,7 TZS:1,7 FH:5,3
CK:0,4SZH:22,3 SO:1,1

EN:160 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:5,6
CK:0,4SZH:23,3 SO:1,2

EN:193 ZS:8,7 TZS:2,9 FH:4,9
SZH:22,5 CK:0,4 SO:1,1

EN:183 ZS:8,0
SZH:24,5 CK:9,6

TZS:1,0 FH:2,5
SO:0,1


