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Péntek l J
Gylimélcsés tea (12) J{
0

20. hét

Csutortok

Gylimolcsos tea (12) Limonadé Tejeskavé (1;7) Citromos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Tepert6krém (7;10) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Malna-alma lekvar Zala felvagott
Fehér kenyér (1;6) Lilahagyma Margarin Margarin "
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Forma kenyér teljes ki6rlésti (1) l J
EN:227 25:7,5  TZ5:4,6 FH:5,4 EN:498 75:33,9 Tz5:13,9 FH:8,0 EN:308 75:53  Tz5:2,5 FH:7,3 EN:226  75:2,5  Tz5:0,6 FH:4,9 EN:204 75:7,5  Tz5:2,3 FH:4,9 I
SZH:33,0 CK:7,0 SO:1,1 SZH:38,5 CK:10,6 S0O:1,3 SZH:56,9 CK:33,8 S0:0,3 SZH:44,0 CK:18,6 S0:0,9 SZH:27,8 CK:6,6  SO:1,2

Tejfolos burgonyaleves kolbasszal
(1;7;12)
Makostészta (1)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Tokfézelék (1;7)
Sult virsli
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fahéjas almaleves (1;7)
Firenzei csirkemaj (1;7)
Petrezselymes rizs

Eréleves (1;9)
Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1;6)

Fokhagymakrémleves
napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12) |
Csalamadé (10;12)

Alma J
EN:610  7S:21,0 TZS:59 FH:14,9 EN:522  7S5:32,7 TZS:6,6 FH:14,6 EN:654  7S5:19,1 TZS:4,2  FH:19,7 | EN:539 75:32,1 TZS:8,5 FH:22,2 EN:593  7S5:28,4 TZS:5,4 FH:23,0 T ’r
SZH:87,1 CK:6,3  SO:3,7 SZH:41,0 CK:4,1  SO:2,9 SZH:98,8 CK:21,9 SO:2,1 SZH:41,3 CK:4,7  SO:3,0 SZH:59,5 CK:3,5  SO:3,7

Fokhagymas szelet

Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist

Szezdmmagos vajkrém (7;11)

Sonkakrém (7) Meggyes piskota (1;3)

Margarin izesitéssel Forma kenyér teljes kirlésd (1) Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Kigyéuborka Paradicsom '
Jégcsapretek Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) nw I ju
EN:213  75:8,5 12529 FH:5,6 EN:172  Z7S:7,1  TZ5:2,0 FH:4,5 EN:190 75:9,0  TZS:4,4 FH:3,4 EN:195 75:9,5  TZ5:3,8 FH:4,2 EN:119  Z75:4,5  Tz5:0,7 FH:1,8 I ’r
SZH:27,1 CK:0,4  SO:1,4 SZH:21,5 CK:0,4  SO:1,1 SZH:22,8 CK:0,8  $0:0,9 SZH:22,4 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,6 CK:10,5 S0O:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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