
Tárkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12)

Darásmetélt (1)
Barack lekvár

Alma

Zöldborsóleves (1;9;12)
Pincepörkölt - csirke (12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Mongol saláta (10)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshús sertéshússal (12)

Cékla ecetes (10)

Orjaleves (1;9)
Vadasragu sertéshúsból

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Tarhonyaleves burgonyával
(1;9;12)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Fokhagymás sertés aprópecsenye

Gyümölcsös tea (12)
Szatmári natúr vajkrém  1kg (7)

Fehér kenyér (1;6)

Tej  (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Citromos tea (12)
Kenőmájas

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Lilahagyma

Kakaó (7)
Kifli (1;7)

Gyümölcsös tea (12)
Főtt tojáskarika (3)

Margarin
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Fejessaláta

Pulyka pizzaszelet (1;6)
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Jégcsapretek

Pritaminos felvágottkrém (10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Vizes zsemle (1)

Tonhalkrém (4;6;7)
Kígyóuborka

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

kakaós- túrós kevert piskóta
(1;3;7)

19. hét   2023.05.08. - 2023.05.14.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:262 ZS:11,0 TZS:6,8 FH:5,7
SZH:33,6 CK:6,6 SO:1,2

EN:143 ZS:2,9 TZS:0,3 FH:6,3
SZH:22,4 CK:5,6 SO:0,1

EN:194 ZS:5,2 TZS:1,7 FH:4,5
SZH:30,7 CK:6,8 SO:1,1

EN:201 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:6,9
SZH:31,5 CK:11,8 SO:0,5

EN:187 ZS:5,6 TZS:1,3 FH:5,0
SZH:27,6 CK:6,5 SO:0,7

EN:722 ZS:27,8
SZH:95,9

TZS:6,8
CK:27,9

FH:18,6
SO:2,4

EN:528 ZS:18,3 TZS:2,5 FH:24,9
CK:1,7SZH:59,9 SO:2,8

EN:737 ZS:30,9 TZS:4,3 FH:22,8
CK:20,3SZH:91,0 SO:2,0

EN:656 ZS:24,7 TZS:5,2 FH:26,7
SZH:79,2 CK:10,3 SO:2,9

EN:519 ZS:24,0
SZH:48,4 CK:12,8

TZS:5,8 FH:22,8
SO:2,5

EN:158 ZS:5,0
SZH:22,0

TZS:1,2
CK:0,5

FH:5,2
SO:1,2

EN:203 ZS:10,8 TZS:4,1 FH:3,6
CK:0,5SZH:21,8 SO:1,0

EN:252 ZS:11,0 TZS:3,6 FH:9,4
CK:1,0SZH:27,6 SO:0,2

EN:197 ZS:9,0 TZS:2,9 FH:6,5
SZH:21,5 CK:0,3 SO:0,9

EN:121 ZS:1,3
SZH:22,4 CK:9,9

TZS:0,6 FH:3,9
SO:0,1


