
Húsgaluskaleves sertéshúsból
(1;3;9;12)

Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

Sárgaborsó krémleves (1)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Finomfőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa - sertés
(1;3;6;8;11;12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Petrezselymes rizs

Gyümölcsös tea (12)
Szatmári magyaros vajkrém 1 kg

(7)
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea (12)
Margarin

Vizes zsemle (1)

Tej  (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Lilahagyma

Löncshús
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Margarin
Tv paprika

Gyümölcsös túrókrém (7)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

olasz felvágottkrém (10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Vajas pogácsa (1;3;7)

18. hét   2023.05.01. - 2023.05.07.
Balmazújváros  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:262 ZS:11,0 TZS:6,8 FH:5,7
SZH:33,6 CK:6,6 SO:1,2

EN:237 ZS:6,3 TZS:0,6 FH:5,8
SZH:37,6 CK:6,2 SO:0,1

EN:216 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:9,0
SZH:33,0 CK:4,2 SO:0,3

EN:220 ZS:8,5 TZS:4,6 FH:3,2
SZH:31,0 CK:6,9 SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:727 ZS:31,8 TZS:8,0 FH:22,2
CK:4,9SZH:86,1 SO:1,8

EN:737 ZS:25,3 TZS:3,7 FH:31,3
CK:11,0SZH:91,9 SO:2,1

EN:674 ZS:38,0 TZS:7,2 FH:19,9
SZH:58,9 CK:7,4 SO:2,5

EN:678 ZS:32,3
SZH:72,3 CK:2,3

TZS:10,7 FH:23,1
SO:4,4

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:172 ZS:6,3 TZS:1,8 FH:5,0
CK:0,5SZH:22,4 SO:1,2

EN:170 ZS:4,3 TZS:1,8 FH:5,7
CK:4,4SZH:25,6 SO:0,7

EN:211 ZS:11,7 TZS:4,5 FH:3,8
SZH:21,5 CK:0,4 SO:1,0

EN:119 ZS:6,0
SZH:13,0 CK:0,3

TZS:2,9 FH:2,5
SO:0,5


