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Péntek

I

Gylimolcsos tea (12) Kakad (7) Citromos tea (12) Tej (7) Gylimolcsos tea (12)
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Kugléf 500g Kenémajas Alma - afonya lekvar K6rozott tehénturdbol
Fehér kenyér (1;6) Paradicsom Margarin z6ldhagymaval (7)
Fehér kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
EN:233  75:8,0  Tz5:4,3 FH:5,8 EN:91  75:2,4  Tz5:1,5 FH:4,0 EN:206  75:4,2  Tz5:1,7 FH:7,0 EN:267 75:4,8  Tz5:0,6 FH:9,7 EN:222 75:8,2  Tz5:33,7 FH:6,7
SZH:33,1 CK:7,0 SO:1,0 SZH:11,1 CK:10,7 S0:0,1 SZH:33,5 CK:#6,9  SO:1,3 SZH:44,7 CK:10,8 S0:0,9 SZH:28,5 CK:7,5  50:0,8
Legényfogo leves (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Z6ldségkrémleves

Makostészta (1)

Lencsef6zelék (1;7;10)
Silt kolbdszkarika

Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Petrezselymes rizs

Z6ldborsofézelék (1;7)
izes aprépecsenye (12)

napraforgémaggal
(1,5;6;7;8;11;12)

Alma Fehér kenyér - féladag (1;6) Tartarmamartas (3;7;10) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Piritott napraforgé (5;6;8;11)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:538  75:16,3 TZ5:3,3 FH:21,6 EN:615 75:31,0 Tz5:8,5 FH:26,6 EN:794 75:33,2 Tz5:7,8 FH:16,5 | EN:646 Z75:31,8 TZ5:6,1 FH:25,0 EN:501  75:16,4 T25:3,0 FH:18,2
SZH:73,7 CK:3,2  S0O:3,7 SZH:53,4 CK:4,5  S0:4,9 SZH:104,9 CK:20,8  50:2,8 SZH:60,5 CK:13,1 S0:2,9 SZH:54,2 CK:4,2  50:2,8

Pulyka pizzasonka (6)
Margarin
Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)

Pritaminos felvagottkrém (10)
Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)

Tavaszi felvagott
Margarin
Forma kenyér teljes ki6rlésd (1)

Vajkrém répas (7)
Vizes zsemle (1)

Almas kevert piskota (1;3;7)

EN:153  75:4,7  T75:1,1

SZH:21,4 CK:0,4

FH:5,3
S0:1,3

EN:203  75:10,8 TZ5:4,1

SZH:21,8 CK:0,5

FH:3,6
S0:1,0

EN:185 75:8,3  T175:2,7

SZH:21,9 CK:0,5

FH:4,7
S0:1,2

EN:243  75:11,6 T75:4,8

SZH:28,0 CK:0,5

FH:5,6
50:0,2

EN:183 FH:2,5

S0:0,1

Z5:8,0 TZS:1,0
SZH:24,5 CK:9,6
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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