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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)

Karamellas tej (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Szerda

Citromos tea (12)
Z6ldséges felvagott (10)

10. hét

Csutortok

Tej (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)
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Balmazujvaros OVODA
2023.03.06. - 2023.03.12.

Péntek

Gylimolcsos tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Fehér kenyér (1;6) Margarin Margarin Forma kenyér teljes kiGrlésd (1)
Forma kenyér teljes kirlésd (1) Jégcsapretek
EN:227 25:7,5  TZ5:4,6 FH:5,4 EN:278  25:7,2  Tz5:3,1 FH:7,1 EN:188 75:59  Tz5:1,5 FH:3,9 EN:143  75:2,9  Tz5:0,3 FH:6,3 EN:224 75:9,0  Tz5:2,9 FH:6,5
SZH:33,0 CK:7,0 SO:1,1 SZH:45,6 CK:23,8 S0:0,4 SZH:28,1 CK:6,8  SO:1,1 SZH:22,4 CK:56  S0O:0,1 SZH:27,8 CK:6,5  50:0,9

I

Paldcleves (1;7;10;12)

Eréleves (1;9)

Paradicsomleves (1;9)

Tarhonyaleves burgonyaval

Csurgatott tojasleves (1;3)

Dejos metélt (1) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7) Z06ldséges szarnyas bulgur (1) (1;9;12) Pinceporkolt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1;6) Alma Tokfézelék (1;7) Fehér kenyér - féladag (1;6)
Félbarna kenyér - féladag (1) Virsli chips (6) Csalamadé (10;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
EN:556  75:12,3 TZ5:2,7 FH:23,3 EN:518  75:26,8 Tz5:9,4 FH:21,4 | EN:802 75:252 7T1Z5:3,0 FH:27,1 | EN:540 Z25:31,4 TZ5:7,8 FH:13,2 EN:485 75:20,2 Tz5:3,0 FH:21,3
SZH:85,7 CK:19,1 S0:0,9 SZH:45,8 CK:5,5  S0:3,4 SZH:113,1CK:31,0 SO:1,5 SZH:47,9 CK:4,2  $0:2,9 SZH:49,2 CK:0,8  SO:3,7
Baromfiparizsi Tojaskrém (3;7;10) Vanilids turékrém hazi (7) Pérés zalafelvagott krém (10) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Forma kenyér teljes ki6rlésd (1) Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1;6;7)
Forma kenyér teljes ki6rlés(i (1) Fejessalata
Péréhagyma
EN:176  25:6,3  Tz5:1,4 FH:5,4 EN:182 75:8,1  Tz5:2,5 FH:4,7 EN:192 75:3,0  Tz5:1,7 FH:86 EN:254 75:11,1 TZS:4,4 FH:6,7 EN:188 75:7,9  Tz5:1,0 FH:2,5
SZH:23,5 CK:0,4 SO:1,2 SZH:21,5 CK:0,3  S0:0,9 SZH:31,4 CK:54  S0:0,9 SZH:29,9 CK:1,2  $0:1,0 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!
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