
Palócleves  (1;7;10;12)
Dejós metélt (1)

Félbarna kenyér - féladag (1)

Erőleves (1;9)
Rakott brokkoli sertéshússal (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Paradicsomleves (1;9)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Alma

Tarhonyaleves burgonyával
(1;9;12)

Tökfőzelék (1;7)
Virsli chips (6)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Pincepörkölt - csirke (12)

Fehér kenyér - féladag (1;6)
Csalamádé (10;12)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)

Fehér kenyér (1;6)

Karamellás tej (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Margarin

Citromos tea (12)
Zöldséges felvágott (10)

Margarin
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Tej  (7)
Csokoládés gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalkrém (4;6;7)

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Jégcsapretek

Baromfipárizsi
Margarin

Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)
Póréhagyma

Tojáskrém (3;7;10)
Forma kenyér teljes kiőrlésű (1)

Fejessaláta

Vaníliás túrókrém házi (7)
Fehér kenyér (1;6)

Pórés zalafelvágott krém (10)
Korpás zsemle (1;6;7)

Gyümölcsös kevert piskóta (1;3;7)

10. hét   2023.03.06. - 2023.03.12.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:227 ZS:7,5 TZS:4,6 FH:5,4
SZH:33,0 CK:7,0 SO:1,1

EN:278 ZS:7,2 TZS:3,1 FH:7,1
SZH:45,6 CK:23,8 SO:0,4

EN:188 ZS:5,9 TZS:1,5 FH:3,9
SZH:28,1 CK:6,8 SO:1,1

EN:143 ZS:2,9 TZS:0,3 FH:6,3
SZH:22,4 CK:5,6 SO:0,1

EN:224 ZS:9,0 TZS:2,9 FH:6,5
SZH:27,8 CK:6,5 SO:0,9

EN:556 ZS:12,3
SZH:85,7

TZS:2,7
CK:19,1

FH:23,3
SO:0,9

EN:518 ZS:26,8 TZS:9,4 FH:21,4
CK:5,5SZH:45,8 SO:3,4

EN:802 ZS:25,2 TZS:3,0 FH:27,1
CK:31,0SZH:113,1 SO:1,5

EN:540 ZS:31,4 TZS:7,8 FH:13,2
SZH:47,9 CK:4,2 SO:2,9

EN:485 ZS:20,2
SZH:49,2 CK:0,8

TZS:3,0 FH:21,3
SO:3,7

EN:176 ZS:6,3
SZH:23,5

TZS:1,4
CK:0,4

FH:5,4
SO:1,2

EN:182 ZS:8,1 TZS:2,5 FH:4,7
CK:0,3SZH:21,5 SO:0,9

EN:192 ZS:3,0 TZS:1,7 FH:8,6
CK:5,4SZH:31,4 SO:0,9

EN:254 ZS:11,1 TZS:4,4 FH:6,7
SZH:29,9 CK:1,2 SO:1,0

EN:188 ZS:7,9
SZH:25,4 CK:13,0

TZS:1,0 FH:2,5
SO:0,1


