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Szerda Cslitortok Péntek l J{J

Gylimolcsos tea (12) Kakad (7) Tej (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12)
Szatmari natur vajkrém 1kg (7) Tejes kifli (1;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Tokmagos vajkrém (7) Vanilids turékrém (7)
Fehér kenyér (1;6) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) "
L o= Paradicsom Kigyouborka ‘
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EN:262 75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,7 EN:207 25:3,2  Tz5:2,0 FH:7,5 EN:232 7553  Tz5:0,6 FH:9,3 EN:253  75:10,2 TZS$:52 FH:4,0 EN:218  75:4,4  Tz5:1,7 FH:6,6
m SZH:33,6 CK:6,6 SO:1,2 SZH:34,1 CK:11,8 S0:0,5 SZH:35,8 CK:0,8  S0:0,6 SZH:34,6 CK:7,1  $0:1,0 SZH:35,6 CK:9,5 50:0,8 W J
Legényfogo leves (1;7;9;12) Tarhonyaleves burgonyaval Citromflives halgaluska leves Hamis gulyasleves (1;3;9;12) Z6ldségkrémleves
Dardsmetélt (1) (1;9;12) (2;3;4) Pulykahusos zoldségrakottas napraforgémaggal
Barack lekvar Lencsef6zelék (1;7;10) Krumplis tészta (1;12) (1;7;12) (1,5;6;7;8;11;12) i
Alma Silt kolbdszkarika Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) | Fokhagymas sertés apropecsenye WI ﬂ
Fehér kenyér - féladag (1;6) Petrezselymes rizs
Kaposztasalata

EN:575  75:13,2 TZ5:2,9 FH:19,6 EN:660 75:33,8 Tz5:9,2 FH:25,5 EN:581 75:20,3 Tz5:3,4 FH:17,4 | EN:492 7S:16,3 TZS:3,9 FH:20,1 EN:585 75:17,1 Tz5:2,5 FH:21,9 T ’r

Ebéd

SZH:91,3 CK:27,4 S0:2,7 SZH:57,8 CK:2,7 S0:4,8 SZH:77,4 CK:3,0 S0:1,6 SZH:63,9 CK:7,2 S0:3,1 SZH:71,1 CK:4,5 S0:4,0 w
m Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Pritaminos felvagottkrém (10) Tavaszi felvagott Loncshus Bogrés makos (1;3;5;6;7;8;11)
izesitéssel Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) ' ‘
g Teljes ki6rlési kenyér (1) nw |
I < |
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EN:200 Z7S:7,5  T125:2,0 FH:5,1 EN:231 275:11,2 TZS:4,1 FH:4,2 EN:213  7S5:8,7  TZ5:2,7 FH:5,3 EN:185 2S:5,3  T125:1,8 FH:7,3 EN:322 275:8,6 T125:1,4 FH:8,7 I
SZH:26,8 CK:0,4 SO:1,3 SZH:27,1 CK:0,6 S0:1,2 SZH:27,2 CK:0,5 S0:1,3 SZH:25,9 CK:0,6 S0O:1,4 SZH:50,6 CK:27,6 S0:0,2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
| BT




