I

IHI

l

Ebéd

Uzsonna

ETLAP

4. hét

SO L LS L L T L L DTS L S Lo LS L L D L0

Balmazujvaros OVODA
2023.01.23. - 2023.01.29.

I

() oo oo > 14 .
Szerda Csutortok Péntek
Gylimolcsos tea (12) Tejbedara (1;7) Tej (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém zoldfliszeres vodros 1/1 Kakadszoérat Barack lekvar Kenémajas Olasz felvagott
Fehér kenyér (1;6) Margarin Vizes zsemle (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyéuborka
EN:157 ZS:0,5  TZz5:0,0 FH:4,9 EN:384 7S:7,3  TZS:4,4 FH:8,1 EN:274  7S:6,1  TZ5:0,7 FH:7,7 EN:236  7S:4,4  TZS:1,7 FH:7,0 EN:234  7S:7,9  Tz5:2,2 FH:5,5
SZH:31,8 CK:6,6  SO:0,9 SZH:66,7 CK:46,3 S0:0,5 SZH:45,2 CK:10,6 S0:0,9 SZH:40,5 CK:7,4  S0:0,4 SZH:33,4 CK:6,6  SO:1,3

Paldcleves (1;7;10;12)

Kéménymagleves (1;7)

Fahéjas almaleves (1;7)

Z6ldségleves vajgaluskaval

Zellerkrémleves (1;7;9;12)

Dejos metélt (1) Levesgyongy (1;3;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) (1;3;7;12) Levesgyongy (1;3;7)
Z06ldséges szarnyas bulgur (1) Petrezselymes rizs Paprikas burgonya virslivel (12) Miskolci sertésapro (1)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Tarhonyakoret (1)
Alma Csalamadé (10;12)

EN:585 75:13,2 TZ5:2,7 FH:22,2 EN:691  75:26,5 Tz5:4,1 FH:26,1 EN:628  75:20,9 TzS5:57 FH:20,8 | EN:503  75:22,0 7TZ5:5,7 FH:14,8 EN:520 75:20,8 TzS:5,8 FH:21,6
SZH:91,3 CK:18,9 S0:1,2 SZH:85,7 CK:10,6 S0O:1,7 SZH:86,4 CK:13,2 S0:4,0 SZH:57,0 CK:1,5 SO:4,1 SZH:59,7 CK:3,2  S0:2,3
Soproni felvagott Tardékrém pritaminpaprikas (7) Tepert6krém (7;10) Baromfiparizsi Sajtos rud koményes (1;3;7)

Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6)

EN:195 75663  TZ5:2,2 FH:7,3 EN:228  75:10,6 TZ5:4,3 FH:4,8 EN:444 75:33,9 Tz5:13,9 FH:7,8 EN:190 75:59  Tz5:1,8 FH:7,1 EN:91  75:4,8  TZ5:2,4 FH:2,0

SZH:26,3 CK:0,7 SO:1,4 SZH:27,3 CK:1,0  SO:1,1 SZH:26,1 CK:0,5  S0O:1,3 SZH:26,0 CK:0,6  SO:1,3 SZH:9,4 (CK:0,2  S0O:0,3
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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