
Palócleves  (1;7;10;12)
Dejós metélt (1)

Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)
Alma

Köménymagleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Petrezselymes rizs

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Paprikás burgonya  virslivel (12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Miskolci sertésapró (1)
Tarhonyaköret (1)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém zöldfűszeres vödrös 1/1

Fehér kenyér (1;6)

Tejbedara (1;7)
Kakaószórat

Tej  (7)
Barack lekvár

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea (12)
Kenőmájas

Vizes zsemle (1)
Lilahagyma

Gyümölcsös tea (12)
Olasz felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Soproni felvágott
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tepertőkrém (7;10)
Fehér kenyér (1;6)

Jégcsapretek

Baromfipárizsi
Margarin

Fehér kenyér (1;6)

Sajtos rúd köményes (1;3;7)

4. hét   2023.01.23. - 2023.01.29.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:157 ZS:0,5 TZS:0,0 FH:4,9
SZH:31,8 CK:6,6 SO:0,9

EN:384 ZS:7,3 TZS:4,4 FH:8,1
SZH:66,7 CK:46,3 SO:0,5

EN:274 ZS:6,1 TZS:0,7 FH:7,7
SZH:45,2 CK:10,6 SO:0,9

EN:236 ZS:4,4 TZS:1,7 FH:7,0
SZH:40,5 CK:7,4 SO:0,4

EN:234 ZS:7,9 TZS:2,2 FH:5,5
SZH:33,4 CK:6,6 SO:1,3

EN:585 ZS:13,2
SZH:91,3

TZS:2,7
CK:18,9

FH:22,2
SO:1,2

EN:691 ZS:26,5 TZS:4,1 FH:26,1
CK:10,6SZH:85,7 SO:1,7

EN:628 ZS:20,9 TZS:5,7 FH:20,8
CK:13,2SZH:86,4 SO:4,0

EN:503 ZS:22,0 TZS:5,7 FH:14,8
SZH:57,0 CK:1,5 SO:4,1

EN:520 ZS:20,8
SZH:59,7 CK:3,2

TZS:5,8 FH:21,6
SO:2,3

EN:195 ZS:6,3
SZH:26,3

TZS:2,2
CK:0,7

FH:7,3
SO:1,4

EN:228 ZS:10,6 TZS:4,3 FH:4,8
CK:1,0SZH:27,3 SO:1,1

EN:444 ZS:33,9 TZS:13,9 FH:7,8
CK:0,5SZH:26,1 SO:1,3

EN:190 ZS:5,9 TZS:1,8 FH:7,1
SZH:26,0 CK:0,6 SO:1,3

EN:91 ZS:4,8
SZH:9,4 CK:0,2

TZS:2,4 FH:2,0
SO:0,3


