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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldf(iszeres (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tej (7)
Vajas méz (7)
Csaszarzsemle (1;6)
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Szerda

Citromos tea (12)
Petrezselymes turdkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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2. hét

Csutortok

Tej (7)
Csokoladés gabonagolyé (1;6;7)
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Balmazujvaros OVODA
2023.01.09. - 2023.01.15.

Péntek

Citromos tea (12)
Pritaminos felvagottkrém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

EN:236 75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:331  75:12,4 TZ5:4,0 FH:9,5 EN:223  75:56  Tz5:2,5 FH:7,0 EN:143  75:2,9  Tz5:0,3 FH:6,3 EN:258  75:11,2 TzS:4,1  FH:4,2
SZH:33,8 CK:7,0  SO:1,0 SZH:46,4 CK:10,4 S0:0,6 SZH:33,8 CK:7,7  SO:1,3 SZH:22,4 CK:56  S0O:0,1 SZH:33,2 CK6,7  SO:1,2
Husgaluskaleves sertéshusbal Paradicsomleves (1;9) Fahéjas szilvaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Tejszines hagymakrémleves (1;7)
(1;3;9;12) Vaddasz pulykaragu (1;12) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12) Kapros kaposztaf6zelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7)
Kaposztas kocka (1) Parolt rizs Csemege uborka (10) Sertésporkolt fézelékre (1;12) Husos-halas penne (1;4)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Alma
EN:522  75:17,7 TZ5:3,2 FH:16,7 EN:656  25:20,1 Tz5:2,5 FH:24,1 EN:519  75:22,2 Tz5:6,4 FH:16,7 | EN:492 75:259 TZ5:4,7 FH:19,6 EN:551  75:21,1 TzS5:6,3 FH:18,5
SZH:72,8 CK:7,6 SO:1,9 SZH:94,1 CK:20,1 S0:2,1 SZH:61,2 CK:21,3 S0:2,3 SZH:41,8 CK:0,9  SO:3,2 SZH:71,9 CK:6,8  S0O:2,3
Olasz felvagott Szatmari natur vajkrém 1kg (7) Sertésparizsi F6tt tojaskarika (3) Gylimolcsos kevert piskéta (1;3;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1;6)
Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka Fehér kenyér (1;6) Margarin
Tv paprika Jégcsapretek Paradicsom
EN:204 7567  TZ5:2,2 FH:7,4 EN:247 75:12,4 712569 FH:3,9 EN:198  75:6,5  T25:2,2 FH:7,2 EN:182 75146  Tz5:1,2 FH:7,6 EN:188 75:7,9  Tz5:1,0 FH:2,5
SZH:27,2 CK:0,6  S0O:0,5 SZH:28,6 CK:0,4  SO:1,1 SZH:26,6 CK:0,4  SO:1,4 SZH:26,5 CK:0,4  $0:0,9 SZH:25,4 CK:13,0 S0:0,1

“1
!
:

|

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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