
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rizseshús sertéshússal (12)

Alma

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Citromos tea (12)
Magyaros vajkrém (7)

Fehér kenyér (1;6)

Tej  (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcsös tea (12)
Túrókrém pritaminpaprikás (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika

Löncshús
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

51. hét   2022.12.19. - 2022.12.25.
Balmazújváros  ÓVODA

EN:181 ZS:0,9 TZS:0,2 FH:5,0
SZH:36,9 CK:6,7 SO:0,9

EN:216 ZS:6,0 TZS:1,5 FH:9,0
SZH:33,0 CK:4,2 SO:0,3

EN:254 ZS:10,6 TZS:4,3 FH:4,8
SZH:33,4 CK:7,1 SO:1,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:682 ZS:22,0
SZH:98,9

TZS:4,8
CK:27,0

FH:18,5
SO:3,2

EN:661 ZS:22,9 TZS:3,3 FH:21,1
CK:20,2SZH:91,0 SO:2,0

EN:668 ZS:25,9 TZS:4,0 FH:27,7
CK:3,5SZH:77,6 SO:5,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:192 ZS:5,7
SZH:26,8

TZS:1,6
CK:0,5

FH:7,9
SO:1,3

EN:194 ZS:6,7 TZS:1,8 FH:5,3
CK:0,6SZH:26,8 SO:1,4

EN:148 ZS:3,3 TZS:2,0 FH:4,6
CK:1,9SZH:24,4 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


