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2022.12.19. - 2022.12.25.

Péntek

I

Citromos tea (12) Tej (7) Gylimolcsos tea (12)
Magyaros vajkrém (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Tardékrém pritaminpaprikas (7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:181 Z7S:0,9 TZS:0,2 FH:5,0 EN:216  ZS:6,0 TZS:1,5 FH:9,0 EN:254  7S:10,6 TZS:4,3 FH:4,8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:36,9 CK:6,7 S0:0,9 SZH:33,0 CK:4,2 S0:0,3 SZH:33,4 CK:7,1 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gulyasleves sertéshussal (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Dardsmetélt (1) Rizseshus sertéshussal (12) Krumplistészta (1;12)
Barack lekvar Alma Csemege uborka (10)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
EN:682  7S:22,0 TZS:4,8 FH:18,5 EN:661 Z7S:22,9 TZS:3,3 FH:21,1 EN:668 7S:25,9 TZS:4,0 FH:27,7 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:98,9 CK:27,0 S0:3,2 SZH:91,0 CK:20,2 SO0:2,0 SZH:77,6 CK:3,5 S0:5,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sajtos baromfiparizsi (7) Léncshus Kockasaijt, natur (7)
Margarin Margarin Tejes kifli (1;7)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Tv paprika
EN:192  ZS:5,7 TZS:1,6 FH:7,9 EN:194  Z7S:6,7 TZS:1,8 FH:5,3 EN:148  Z7S:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:26,8 CK:0,5 S0:1,3 SZH:26,8 CK:0,6 SO:1,4 SZH:24,4 CK:1,9 S0:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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