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Péntek

I

Citromos tea (12) Tejeskavé (1;7) Gylimolcsos tea (12) Tej (7) Citromos tea (12)
Pulyka pizzaszelet (1;6) Margarin Szendvicssonka Tavaszi felvagott Tardékrém zéldhagymas (7)
Margarin Csdszar zsemle (1;6) Margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:201  75:4,0 TZ5:1,1 FH:7,5 EN:330 75:53  TzS:1,6 FH:7,8 EN:209  7S5:50  Tz5:1,2 FH:5,9 EN:254 75:7,6  Tz5:2,0 FH:12,1 EN:218  75:53  Tz5:2,3 FH:6,9
SZH:32,2 CK6,7 SO:1,4 SZH:60,4 CK:30,1 S0:0,7 SZH:33,4 CK:7,0  SO:1,4 SZH:33,4 CK:0,6 SO:1,3 SZH:33,8 CK:6,9  S0:1,4
Babgulyas (9;12) Csontleves (1;3;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)

Makostészta (1)

Fehér kenyér - féladag (1;6)

Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6)
Karfiolf6zelék (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Gombads csirketokany (12)
Petrezselymes rizs

Bugaci rakottkaposzta (1;6;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Cékla salata (10) *

Alma

EN:670  75:20,0 TZS:4,1 FH:25,9 EN:2536 75:119,0 Tz5:20,5 FH:104,3 | EN:601 Z75:20,1 TZ5:50 FH:18,9 | EN:671 Z75:38,5 TZ5:13,2 FH:19,8 EN:543  75:27,4 Tz5:9,2 FH:18,4

SZH:92,0 CK:3,6 SO:5,4 SZH:249,5CK:0,5  S0:11,9 SZH:84,2 CK:12,9 S0:1,8 SZH:54,1 CK:3,4 SO:5,3 SZH:55,2 CK:7,3  S0:2,7
Tardékrém pritaminpaprikas (7) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10) | Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Vajkrém répas (7) Lekvaros batyu (1;3;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) (7) Fehér kenyér (1;6)
Lilahagyma Fehér kenyér (1;6)
Kigyouborka

EN:240 75:10,6 TZ5:4,3 FH:5,2 EN:204 75:7,1  Tz5:2,5 FH:7,4 EN:219 7585  Tz5:3,7 FH:6,3 EN:205 75:7,9  TZ5:4,8 FH:5,5 EN:290 75:52  Tz5:0,9 FH:7,6

SZH:29,7 CK:1,0 SO:1,1 SZH:26,7 CK:0,5 SO:1,1 SZH:26,2 CK:0,5 SO:1,1 SZH:27,2 CK:0,9 SO:1,1 SZH:51,6 CK:14,9 S0:0,7
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




