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Citromos tea (12) Karamellas tej (7) Gylimolcsos tea (12) Tej (7) Citromos tea (12)
Szatmari magyaros vajkrém 1 kg Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Majusi csemege (6) Kukoricapehely (1) Szatmari magyaros vajkrém 1 kg
(7) Margarin (7) "
L om Fehér kenyér (1;6) Korpés zsemle (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) JL‘
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EN:262 75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,7 EN:260 75:52  Tz5:2,5 FH:7,1 EN:250 75:6,9  Tz5:2,6 FH:7,6 EN:145 75:2,5 Tz5:0,1 FH:6,4 EN:283 75:12,4 Tz5:6,9 FH:4,0
m SZH:33,6 CK:6,6 SO:1,2 SZH:45,6 CK:23,8 S0:0,3 SZH:36,9 CK:7,4  S0O:1,2 SZH:24,0 CK:1,2  S0O:0,3 SZH:37,0 CK:6,6  SO:1,1 WI J
Rozmaringos pulykaraguleves Reszelttészta leves (1;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Tejfolos zoldbableves (1;7) Z6ldségleves vajgaluskaval
(1;9;12) Vagdalt pogacsa - sertés Debreceni Sertéstokany Paprikasburgonya kolbasszal (1;3;7;12)
Krumplis tészta (1;12) (1;3;6;8;11;12) Petrezselymes rizs (1;6;12) Miskolci sertésapro (1) i
Alma Z6ldbors6fézelék (1;7) Csalamadé (10;12) Teljes kiorlési kenyér - féladag (1) Bulgur (1;7) " I ﬂ
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Savanyitott aprékaposzta

EN:610  75:250 TZ5:3,8 FH:19,2 EN:770  75:50,6 Tz5:9,2 FH:20,5 EN:672  25:25,8 Tz5:6,4 FH:250 | EN:589 7S:358 T1ZS5:9,1 FH:15,7 EN:545  7S5:24,5 TZ5:5,7 FH:22,4 T ’r

Ebéd

SZH:72,5 CK:1,9 SO:1,7 SZH:55,2 CK:13,1 SO:2,5 SZH:82,5 CK:18,6 SO:4,2 SZH:48,2 CK:2,9  SO:3,9 SZH:57,6 CK:6,8  SO:2,1 W
m Z6ldséges felvagott (10) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10) Vanilias turdékrém (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Kakadscsiga (1;3;7)
Margarin Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) ' ‘
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EN:193 75:6,3 T125:1,6 FH:4,8 EN:200 Z75:2,8  T1Z5:0,6 FH:7,8 EN:191 Z7S:4,4  TZS5:1,7 FH:6,6 EN:216 25:8,5 T125:3,7 FH:6,1 EN:218 2S:7,4  T125:2,3 FH:4,5 I
SZH:27,8 CK:0,7 SO:1,3 SZH:34,9 CK:1,0 S0:0,2 SZH:29,4 CK:3,3 S0:0,8 SZH:25,9 CK:0,5 S0O:1,1 SZH:32,0 CK:10,5 SO0:0,3
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
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