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Szeretem a pusztát! Ott érzem magamat
Igazán szabadnak,
Szemeim ott járnak, ahol nekik tetszik,
Nem korlátoztatnak.
                                            Petőfi Sándor
Bevezetés
    A játék, ami örömet és boldogságot ad, jól ötvözhető a néphagyomány ápolással. Az „ünnepelni tudás” képességének alakítását a néphagyomány ápolás a természet és a társak szeretetére nevelés elősegíti. A gyermekek örömmel vesznek részt a jeles napokat megelőző közös készülődésekben, számukra az ünnepnap a várva-várt nap.

    Ha az ünnep napján a gyermekeket körülvevő felnőttek magatartása és a környezet jelzései (ünnepi jelképek) hitelesek, a naphoz kapcsolódó közös élmények a gyermekben mély érzelmi nyomot hagynak. Átélik az ünnepnapok „másságát”, a bensőséges összetartozás élményét, alapozódik az ünnepelni tudás képessége. Ezek az élmények hatnak a családok szemléletmódjára, az óvoda megteremti a családokkal való együttműködés sajátos formáit. 

  Így tehát a hagyományőrzés:

· a teljes nevelési folyamatot hatja át,
· beépül a gyermek-, a felnőtt tevékenységrendszerébe,

· gazdagítja a családokkal való együttműködést.

    Az óvodai nevelésünkben a néphagyományőrzés folyamatosságát a mindennapok hagyományőrző tevékenységei és a jeles napok tevékenységei adják. 
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Intézményünk bemutatása
    2007. júliusában egyesült az addigi 1.sz. és 2.sz. Óvodaigazgatóság, valamint a városi Bölcsőde, mely az Egyesített Óvoda és Bölcsőde Intézmény nevet kapta. Intézményünk 6 tagóvodából és 1 bölcsődéből áll.

    Óvodánk – az Egyesített Óvoda és Bölcsőde Intézmény Napsugár tagóvodája – Balmazújváros déli peremén helyezkedik el. 1997 szeptemberében átadásra került a Napsugár Óvoda új épülete. A modern, új emeletes óvoda 5 csoporttal működik. A csoportszobák és az azokhoz tartozó egyéb helyiségek méreteit és berendezéseit tekintve minden szempontból megfelelnek az óvodás gyermekek és az ott dolgozó felnőttek igényeinek.
    Jelenleg a 12 éve újjáépített korszerű óvodánk a 114. nevelési évében jár és 5 csoportjában összesen 134 gyermek igényeit elégíti ki 17 felnőttel. Egy fejlesztő pedagógusi-, 2 óvodapedagógus pedig népi játszóház vezetői vizsgával rendelkezik.
    Szemléletünket és gyakorlatunkat a gyermekcentrikusság, a tudatosság és a hatékonyságra való törekvés jellemzi. A nevelés-tanulás folyamatában a komplexitás, illetve a differenciált képességfejlesztés elve érvényesül gazdag tartalmú tevékenység-rendszerbe ágyazva. 
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Néphagyomány
    „Az a láthatatlan szervezőerő, amely a legrégebbi időkben az emberiség megmaradásának egyik legfontosabb feltétele volt, amely kényszerítette eleinket egymás szájáról lesni a szót, egymás kezét figyelve megtanulni a mozdulatot.”
Kisgyermekkorban a cselekvéssel szerzett tapasztalatok, érzelemdús élmények hatnak a felnövekvő egyén cselekedeteire. Ismeretei bővülésével később érti meg, dolgozza fel azt, amit kapott és közben van hova visszakapcsolni azokat. Erkölcsi, esztétikai értékrendszere kialakul, a szükségletek további cselekvésekre késztetik.  Felnőtt korában a néphagyomány ápolásának igénye úgy jelenik meg, mint magasabb rendű szükséglet.
Egy családias légkörű, rugalmas életrend alkalmas arra, hogy a hagyományőrzést az óvodai nevelés keretein belül folytassa.
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A innovációnk célja, feladata:

· A népi nyelvezet megértése, sajátosságainak megismerése a népmesék, mondókák, népi játékok, népdalok által.
· A kreativitás és nyelvi kifejezőképesség fejlesztése.
· A motorikus koordináció, ritmikus mozgás fejlesztése.
· A gyermekek ismerjék meg a helyi és környékbeli népszokásokat, népi ünnepeket, népművészeti alkotásokat.
· Az esztétikai érzék fejlesztése.
· A hagyományos paraszti kultúra, a népművészet értékei szélesebb körben jelenjenek meg az óvodai élet mindennapjaiban.
· Minél szélesebb körben ismerkedjenek meg a gyermekek a kézműveskedéssel, a természetes anyagok felhasználásával.
· Ismerjék meg az anyagokat és az eszközöket, készség szinten sajátítsák el ezek alkalmazását.
· A néphagyomány ismeretének a megalapozása, szellemi örökségünk átadása.
· A gyermekek sajátítsák el a jeles napokhoz, ünnepekhez, munkaalkalmakhoz kötő népszokásokat.
· Legyenek alapvető ismereteik a tárgyi hagyományról, a népi díszítőművészetről.
· Sajátítsanak el hagyományos népi játékokat.
· Fedezzék fel a szűkebb- és tágabb környezetük hagyományait.
[image: image7.png]



Az innováció - téma választásának indoklása:

     Balmazújváros az Alföld sajátos, mezővárosi jellegű települése Hajdú-Bihar megyében. A nagy kiterjedésű város két jellegzetes alföldi táj, a Hortobágy és a Hajdúság határán fekszik. A város közigazgatási területén két természetes élővíz található, a Hortobágy folyó és a belterületi főgyűjtő vizét befogadó Kadarcs-Karácsonyfok-csatorna. A várostól 3 kilométerre folyik az 1953-ban épített Keleti Főcsatorna. Balmazújváros a népi hagyományok őrzője a számos népi kismesterség művelésében is, mint citerakészítés, vesszőfonás, szíjgyártás, kalapkészítés, nádművesség.

    Régen a gyermek nevelése a több generáció együttéléséből adódóan nem csak a szülő feladata volt. A nagyszülők, dédnagyszülők a saját gyermekkorukban játszott játékok, énekek továbbadásával nemcsak szórakoztatták, tanítgatták unokáikat, hanem egyben lehetővé tették ezeknek a játékoknak, daloknak a fennmaradását, továbbélését is.
    Óvodánkban hiszünk a hagyományok nevelő, értékközvetítő, a műveltségi hátrányokat kompenzálni tudó erejében. Feladatunknak tartjuk azoknak az értékeknek az őrzését és hiteles átadását, amely az alapot képezi magyarságunkban. A gyermeki személyiségfejlesztésben célunk azoknak a normáknak az elsajátítása, amelyet a társadalom minden embertől elvár. Meggyőződésünk, hogy nevelésünk eredményessége érdekében nagyon fontos a gyermek én-tudata mellett a magyarságtudatuk formálása is. Gyermekeinknek joguk van ahhoz, hogy a nemzetet éltető hagyományokat megismerjék, ezekről pozitív élményeket szerezzenek és ezáltal hiteles, követendő mintákat kapjanak. A hagyományőrzés rendszeres és tudatos beépítésével az óvodai nevelői munkába érzelmi, esztétikai, erkölcsi, ezen belül a szülőföld iránti szeretet valósulhat meg. A néphagyományhoz kapcsolódóan átélt tevékenységek a közös élmény erejével hatnak a gyermekre, erősítik a közösséghez tartozás érzését. Nem csak érzelmi kötődés, hanem egy komplex személyiségfejlődés elősegítői. Ezen belül a közös alkotás öröme – közösségformáló erő. Óvodánkba járó gyermekeink olyan külsőségekben, tartalmakban visszatérő élményeket élnek át, amelyek otthonukhoz, szülőföldjükhöz kötik – egy egész életre való útravalót kap a magyarság néphagyományából.

    Településünk különleges adottsága, hogy a Hortobágyi Nemzeti Park öleli határvonalát körbe. Rengeteg őshonos állattal találkozhatnak a város lakói a mindennapok során. Testközelből megfigyelhetik a vonuló darvakat, az élelmet kereső gémeket, az őshonos mangalicát, a hatalmas termetű szürkemarhát, de legnagyobb számban a pusztán látható rackajuhok fordulnak elő. Óvodai kirándulásaink alatt a pásztorokkal való találkozás a gyermekek számára élővé varázsolja az egyik legősibb foglalkozást, mely több ezer éves múltra tekint vissza. A pásztorkutyákkal való szoros együttműködés, a juhok fegyelmezése, irányítása mind-mind olyan plusz az óvodás gyermek számára, mely erősíti, mélyíti bennük a hagyományok szeretetét, becsületét. Ezért óvodánk hagyományápolásában kiemelt szerepet kapnak az ehhez a témához kapcsolódó mesék, mondókák, dalok, énekes játékok.
Az óvodai néphagyomány ápolás célja:

· Átvigyük megőrzésre és továbbadásra azokat az értékeket, amelyek a mai világunkat is harmonikusabbá tehetik. 

· Népszokások megismertetése ami mára nem csupán feladat, hanem erkölcsi kötelesség.

· Egyetemes emberi értékek közvetítése.
	        Eszmei értékek
· humanizmus

· demokratizmus
	Erkölcsi-interperszonális

    magatartás értékek
· másság elfogadása

· nyitottság, őszinteség, szeretet

· udvariasság

· a család, a haza tisztelete, szeretete

· felelősségtudat
	    Kulturális értékek
· a kultúra iránti érzékenység

· a hagyomány tisztelete

· az ember és a környezet harmóniája

· az „élet” tisztelete


Az óvodai ünnepnapok rendszere: 
· A gyermeki élet ünnepei: 

születésnap

névnap

évzáró, ballagás

· Anyáknapja

· Március 15-e – Nemzeti ünnepünk.
Természetóvó jeles napok: 

· Állatok Világnapja

· Víz Világnapja

· Föld Világnapja

· Madarak – fák napja.

Hagyományőrző jeles napok:

· Ősz: Mihály nap, Szüret, Dömötör nap.
· Tél: Karácsony, Újév, Farsang.

· Tavasz: Szent György nap, Húsvét, Pünkösd.
· Nyár: az új kenyér ünnepe.
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Szeptember – Mihály napi vásár:
    Az őszi népszokások tulajdonképpen nehezen választhatóak el a nyáriaktól, hiszen az aratóünnepek már javában folynak, de a gazdasági év lezáró ünnepei szeptembertől novemberig tartottak. Ilyenkor fizették ki a cselédek bérét, tartották a pásztorünnepeket.

A hagyományos falusi életnek is voltak kiemelkedő eseményei, ilyenek pl. a vásárok, régi magyar kifejezéssel szólva: sokadalmak. Az egyik legismertebb volt a Mihály-napi vásár. A gyerekeknek ekkor nem kellett iskolába menni, az asszonyok már hetekkel előtte sürögtek-forogtak, meszeltek, takarítottak, a férfiak pedig szinte csak azt tárgyalták, mit érdemes eladni, vagy venni. A vásár napján aztán nem is maradt otthon senki. 

Szent Mihály nemcsak a vásárai miatt volt jeles nap. A Szent Györgykor kihajtott állatokat ekkor terelték haza, így ez az elszámolások és szegődtetések napja is. 

Mihály-napról számos időjáráshoz kapcsolódó megfigyelés is fennmaradt:

 „Ha Szent Mihálykor a juhok, vagy a disznók összefekszenek, hideg tél lesz!” „Mihály lova ha deres, behozza a telet!”

„Ha a fecske nem ment el, Mihály hosszú őszt terel!”

· Leányvásár: „A karádi faluvégen sej, haj, lu lu lu lu lárom…”

                               A leányvásárokat minden ősszel megtartották. Igen fontos   

                               ismerkedési alkalom volt ez a fiatalok számára.

· Vásári rigmusok: Az árusok igyekeztek minél szebb, jobb és több árut hozni és a vevőket a kornak megfelelő reklámmal csalogatni. Voltak színes, míves cégérek, de a vásár hangulatához hozzátartoztak azok a kikiáltott rigmusok (rímekbe szedett reklámok), melyeket az árusok általában maguk találtak ki. Ezt kiabálták naphosszat.

Október – Szüret:

    Az őszi betakarítás, a termények eladása, tárolása, a következő gazdasági év előkészítése komoly feladatokat rótt a gazdákra. A napszámosok, béresek pedig keményen dolgoztak.

Októberben több szüretkezdő napot is ismerünk (Ferenc, Teréz, Orsolya, Simon-Júdás). A szüreti szokások a szőlőszedés végéhez kapcsolódtak. A legjobb szedőket megjutalmazták, a fiatalok bált rendeztek, gyakran felvonulást tartottak. Ez utóbbi érdekessége volt a bodnártánc, vagy kádártánc, melyek hordóabroncsokkal bemutatott mesterségről szóló táncok voltak.

Az október elhozta a kukoricafosztás idejét is. Ami igazi őszi társas munka volt. A hazahordott kukoricacsöveket megfosztották a levelétől. Elnevezése tájegységenként változó volt: tengerihántó, máléfejő, bontó. A segítőket általában meghívták, de volt olyan, ahol a kapura tűzött zöld gally jelezte, hogy ebben a házban kukoricafosztás lesz. Mint minden csoportosan végzett munkát, ezt is viszonozni kellett. A jól végzett munka befejeztét pedig rendszerint most is áldomás, mulatozás követte.
Dömötör volt a pásztorok patrónusa, ezért ezt a napot (október 26.) juhászújévnek is nevezték, mert ezen a napon számoltak el a juhászok gazdáikkal, meghosszabbították, vagy megszüntették szolgálatukat. Ezen a napon állatvásárokat tartottak, illetve több napon át tartó mulatságokat rendeztek, melyet juhászbálnak neveztek. A juhászok főzték a plébánia udvarán a birkapaprikást, a juhásznék pedig a rétest, bélest sütötték.
November – András napi disznótorozás:

    A tél hagyományos disznóölő s lakodalmazó időszak. A ház minden lakója számára jelentős esemény volt ez. Régen még a gyermekek se mentek iskolába ezen a napon. Alig pitymallott, amikor megérkezett a disznóölő koma, vagy sógor, mert a maga disznaját nem szívesen vágta le a gazda.

Mindenkinek megvolt a maga feladta. Az asszonyok készítették a reggelit (általában hagymás vért, pecsenyét), az ebédet (orjaleves, paprikás hús, toroskáposzta), tisztították a fokhagymát, a belet, amibe töltötték a hurkát, aprították a zsírnak való szalonnát. A böllér (hentes) bontotta fel a disznót, kavarta a kolbászt, sózta a szalonnát. A gazdának legfontosabb feladata e napon a segítők ellátása volt, szíves szóval, tréfával és jó itókával.

A nap fénypontja a tor (vacsora), melyre a segítőkön kívül a rokonokat, szomszédokat, barátokat is meghívták. A lakoma húslevessel kezdődött, ez után következett a töltött káposzta, sült hurka, kolbász, pecsenye. A fogások sorát a hájas pogácsa és a rétes zárta. Vacsora közben se vége, se hossza nem volt a tréfáknak, s közben gyakran emelgették a borospoharat azzal a céllal, hogy szerencséjük legyen a jövő évi disznóval. A jó disznótor sokáig tartott, akár hajnali 2-3 óráig is elmulatoztak, nótáztak, táncoltak. Végezetül pedig mindenki „kóstolóval” (kis csomag, amiben a készített hurka, kolbász volt) térhetett haza.

Az év legjelentősebb házasságjósló és varázsló napjának Andrást tartották. Jósoltak is jóformán mindenből: ólomból, gombócból, disznóröffenésből, még a zsúpfedélből először a kötőbe pottyanó magból is. „Aki böjtöl András napján, vőlegényt lát iccakáján.”

December – Borbála nap, Mikulás nap, Luca nap, Karácsony:

    Hazánkban az évszázadok során számos karácsonyi népszokás alakult ki, amelyek a keresztény vallási elemekkel vegyültek. Igen elterjedtek a karácsonyi népi színjátékok. Egyes vidékeken bábokkal adták elő, másutt felnőtt férfiak játszották. Legjellemzőbb szereplői a kifordított bundát viselő, tréfálkozó, éneklő betlehemi pásztorok. Ma már a szereplők többnyire gyermekek.
Ha a Borbála, vagy Luca napján csíráztatni tett búza Karácsonyra kizöldül, jó termés várható a következő évre. 

Hosszú népi megfigyelések eredménye a lucakalendárium: a Luca-napot követő 12 nap időjárását figyelték és erről állapították meg a 12 hónap időjrását (esős, napos, szeles, száraz…).

Miklós püspök csodáit, jótékonyságát mesés történetek őrzik. A szegények és a gyermekek védelmezőjeként tisztelték és őrzik emlékét. Róla kapta nevét a mi Mikulásunk. Névnapjának előestéjén megajándékozzák a gyermekeket.

    A hagyományos magyar paraszti életben a karácsony a család ünnepe volt. Igen régi szokás a karácsonyi életfaállítás. A termőág az évről évre megújuló természet ősi, varázslatos jelképe, melyet rozmaring-, nyárfa-, bürök-, kökényágakból készítettek és gerendára, vagy a szoba sarkába függesztettek. Egykor a kántálók, betlehemezők, köszöntők ajándékot kaptak, ételféleséget, esetleg némi pénzt.

Regölés: A legények és házasemberek termékenység-, bőség- és „párokat összevarázsló”, köszöntő szokása. Igen régi eredetű és nemcsak nálunk, de szinte egész Európában elterjedt. Fő időpontja december 26. Hasonló szokás még a kántálás, hejgetés.

Január – Újesztendő:

    Az új év kezdetéhez fűződő hagyományaink főként a gazdasági élet, a család, a háztartás szerencséjét, egészségét kívánták megalapozni jóslással, varázslással és egyéb bűvös mesterkedésekkel.

Kongózás: Igen elterjedt szokás volt egykor a kongózás, csergetés (zajkeltés kolompokkal, ostorral, kereplőkkel). Szilveszter és újév napján főként a pásztorok, béresek indultak nagy zajt csapva nyájat fordítani. Kolompokkal, ostorpattogtatva ébresztették az alvó állatokat. Ennek a szokásnak az volt a célja, hogy a lármára felébredjenek az állatok és a másik oldalukra forduljanak. A gazdák abban bíztak, hogy ettől majd egészségesek lesznek és jobban fognak gyarapodni, szaporodni az új évben.

Február – Farsang:

    Minden évszaknak megvolt a maga közösségi munkája, melyben életkorának megfelelő módon vett részt gyermek, leány, legény és felnőtt egyaránt. A legtöbb munka, amiben a leányok, s legények részt vettek, egyben társas szórakozási alkalom is volt.

A gyertyaszentelő napjához kapcsolódó „parasztregulák” közül sok máig fennmaradt. „Ha fénylik gyertyaszentelő, az íziket vedd elő!” (Az etetés után megmaradó tengeriszár, széna, szalma neve volt az ízik és ezzel fűtöttek.)  Ha szép napos az idő, s kijön a medve a barlangjából, mivel meglátja az árnyékát, bizony visszamegy és még negyven napig ki sem bújik, olyan hideg lesz. Viszont „gyertyaszentelőkor ha esik a hó, fúj a szél, nem tart sokáig a tél”.

Késő ősztől a farsang végéig legfontosabb szórakozási, ismerkedési lehetőség a fonóban adódott. Többnyire közösen béreltek a lányok egy szobát, ahová aztán a fűtéshez fát, a világításhoz petróleumot és a munkaeszközöket maguk vitték. Egy idősebb asszony rokon felvigyázott a lányokra, hiszen amíg 6-7 órától éjfélig fontak, megjelentek a legények és szórakoztatták őket.  A vendégségbe érkező legényeket például cukros főtt kukoricával kínálták. Énekeltek, gyakran közösen is játszottak. A legények itt megleshették azt is, melyik leány a legügyesebb, legszorgalmasabb. Ha egy orsó lepottyant, s azt egy legény kapta fel, bizony csak csókkal lehetett kiváltani.

Farsang: Január 6-án, vízkeresztkor hangos zajkeltéssel, kolompolással, ostorpattogtatással kihirdették a farsangot, mely egészen a húsvétot megelőző nagyböjt kezdetéig tartott. A farsangi mulatozást, alakoskodást az egyház „rossz, tiltandó szokás”-nak tartotta.

A farsangi időszak leglátványosabb része hazánkban és más európai országokban egyaránt kialakult jelmezes álarcos alakoskodás. Falu és királyi udvar egyaránt maskarázott. 

A bálokat, táncmulatságokat általában az időszak utolsó három napján rendezték, melyek falusi színhelye jobbára a kocsma volt. A párválasztás szempontjából igen fontos eseménynek számított. A lányok ilyenkor adták a bokrétát (kicsiny tavaszi virágcsokrot)  a legényeknek, amit aztán azok a kalapjuk mellé tűztek (persze csak akkor, ha szívesen fogadták), s úgy mentek a bálba.

Szokás volt a lányok, asszonyok, sőt még a gyermekek külön farsangolása is. A házasemberek „batyus-kosaras báljában” az evésnek, ivásnak is fontos szerep jutott, melyet otthonról hoztak.

Farsang idején általában sok ételt fogyasztottak, mert ettől a következő év bőségét remélték. Jellegzetes étele a fánk, melynek sokféle varázserőt tulajdonítottak. Pl. azért kellett fánkot sütni, nehogy a szél elvigye a ház tetejét. Igen kedvelt étel volt a rétes is, amiről meg azt tartották, ha jól nyúlik, szerencsét hoz.

Március – Tavaszvárás:

A tavaszi népszokásokat általában két nagy csoportba osztjuk: a húsvéti és a pünkösdi ünnepkörre. A húsvét előtti, úgynevezett virágvasárnap jellegzetes leányszokása volt a kiszehajtás és villőzés.

Egyes helyeken a leányok a bábkészítéshez használt szalmacsomóból egy-egy maréknyit magukhoz vettek. Benedvesítették és megdörzsölték vele az arcukat. Ettől azt remélték, hogy egészségese, szép pirospozsgások lesznek, nem pedig szeplősök.  

Természetesen a „kiszőce (szalmabáb) kivetéséhez” is kapcsolódtak szabályok: pl. a menetben az eladósorban lévő lányok mehettek elől, utánuk a kisebbek. A lányok szívesen vettek részt a munkában és nagyon figyelték a bábot, mert azt gondolták, hogy „aki öltözteti, vagy elsőként kapja fel, az hamarosan férjhez megy”. A bábot erősen kellett tartani, mert ha véletlenül visszafordult, az bajt jelenthetett. Úgy hitték, a rossz visszamegy a faluba, pl. elveri a vetést a jég.

Kiszehajtáskor a menyecskeruhába öltöztetett szalmabábut – ami a telet és a böjtöt személyesítette meg – a lányok énekszó kíséretében körülhordozták, majd a faluból kivive (ruháit levéve) „elpusztították”, vagyis vízbe dobták, vagy elégették. A lányok tréfás éneke már arra is utalt, hogy közeledik a böjti időszak vége, hamarosan asztalra kerülhetnek a húsos ételek.

Április – Húsvét:

    A kereszténység egyik legnagyobb és legrégebbi ünnepe a húsvét. Mozgó ünnep. Időpontja a tavaszi napéjegyenlőséget (március 21.) követő holdtölte utáni első vasárnap. Így a húsvét március 22-e és április 25-e közötti időre eshet.

A hétfői locsolásoknak elsősorban a víz tisztító, termékenységvarázsló erejébe vetett hit az alapja. Célja pedig az eladó lányok szépség- és egészség varázsolása volt. A legtöbb helyen a locsolkodást, tojásgyűjtést a húsvéti bál zárta, hiszen a böjti időszak leteltével a mulatozási tilalom is megszűnt.

A húsvéti hímestojás készítése a lányok, asszonyok dolga volt. Sokféle természetes festékanyagot ismertek és használtak: hagymalevél, zöld dióhéj főzete, gubacs, vadkörte-, vadalmafa héja. A díszítés, „hímzés” legelterjedtebb módja a viaszolás és a karcolás.

A kicsik számos tojásjátékot találtak ki saját szórakozásukra: a forgatást, dobálást, gurítást, összeütést, melyeknek egyformán a vetélkedés volt a célja, a győztes pedig az, akinek a tojása a legtovább ép marad.

A böjt utolsó hete virágvasárnaptól húsvétvasárnapig tart. Jeles napjai nagycsütörtök, nagypéntek, nagyszombat. Mindegyikhez kötődtek érdekes szokások: nagycsütörtökön „a harangok Rómába mennek”, vagyis nagyszombatig nem harangoztak. Nagypénteken tiltották az állattartással kapcsolatos munkákat. Nagyszombaton véget ér a negyvennapos böjt, általános a nagytakarítás, féregirtás.

Húsvétvasárnap tilos volt seperni, főzni, varrni, nehogy elseperjék a házból a locsolókat. Az állatokat sem hajtották ki és nem fogták be. Ekkor és más tavaszi vasárnapokon is szokás volt a zöldágjárás, mely a tavaszt, a természet megújulását jelképező énekes játék. A húsvéti határjárásnak a tavaszi vetések mágikus védelme, a határjelek megújítása és a források megtisztítása volt a célja.
    Sárkányölő Szent György napjától számítja a néphagyomány az igazi tavasz kezdetét. Pásztor ünnep. Az állatok Szent György napi kihajtásához számos hiedelem és szokás fűződött, amellyel az állatok egészségét, szaporaságát, tejhozamát igyekeztek előidézni. Ez a nap volt a pásztorok, béresek szegődtetésének ideje, amely általában Szent Mihály napig volt érvényes.
Május – Pünkösd:

    A húsvétot követ első vasárnap (fehérvasárnap) volt a komatál, vagy a mátkatál küldésének általános időpontja. Volt, ahol nem komatálat, hanem díszes „komafát” küldtek egymásnak, de a cél a barátkozás volt mindegyik esetben.

Játszó: A játszó (találkozóhely) a húsvét és pünkösd közé eső vasárnapok a lányok, legények kedves napjai voltak. Lehetett bármilyen az időjárás, a lányok, legények csoportosan énekelve mentek ki a faluból a gyepre, vagy egy nagyobb udvarra, ahol aztán különböző énekes és ügyességi játékokkal szórakoztak. Labdáztak, fogócskáztak, szembekötősdit játszottak.

A komatálküldést főleg a fiatal lányok gyakorolták, de leány fiúnak, vagy fiú fiúnak is küldött, amivel egymást testvérré fogadták, sírig tartó barátságot kötöttek, s ezután magázták, komának, mátkának nevezték egymást. A tálból nem hiányozhatott a húsvéti tojás, a kalács, a kis üveg bor. Ha a megajándékozott kivett a tálból egy tojást és két másikat tett be helyette, vagy az egész tálat elvette és másikat küldött, a barátság, vagy más szoros kapcsolat megpecsételődött. Az átadást ének, köszöntő kísérte.

A pünkösdi királynéjárás (pünkösdjárás, pünkösd köszönté, cucorkázás) egy termékenységvarázslással összekötött köszöntő. Főszereplője a falu legkisebb, legszebb lánya. A cucorkázók körbejárták a falut, a kiskirályné feje fölött kendőt feszítettek, aki virágszirmot hintett, majd végül a kísérők magasba emelték, ezzel varázsolva hosszúra a meglátogatott gazdaság kendertermését.

Pünkösd a húsvétot követő ötvenedik napon van, így ahhoz hasonlóan ez is mozgó ünnep. Hozzá sokféle szokás kötődik. Igen régóta ismert a pünkösdi, illetve májusi királyválasztás szokása. Általában lovas és egyéb ügyességi versenyekkel döntötték el, ki legyen a falu legényei közül az az egy, aki egész évben ingyen (azaz a falu költségére) ihat a kocsmában. A pünkösdi király hivatalos volt minden lakodalomba, mulatságra, jószágait társainak ingyen kellett őrizni, sőt kisebb vétségeket is büntetlenül követhetett el.

A május elsején állított zöld ág nagyon sokféle nevet kapott (májusfa, májfa, jakabfa, hajnalfa). Nemcsak szerelmi ajándék volt, hanem jelképezte a tavaszi újjászületést is. Készítése a „legénybandák” feladata volt. Többnyire titokban, virradatra állították fel a virágokkal, zsebkendőkkel, szalagokkal, borral, tojással feldíszített fát. Egyes vidékeken ez a nagylánnyá válás elismerése. Volt, ahol a fa felállítása a legény, de a díszítése már a leány feladata volt. Sok helyen aztán pünkösdkor, vagy május végén „kitáncolták, kimulatták” a fát. Ez azt jelentette, hogy körülötte versenyeket, játékokat rendeztek.

Június – Tűzugrás:

   A pogány magyarságnak számos tűzgyújtáshoz kapcsolódó szokása volt. „Tűzimádók”-nak is nevezték őket, ám az idők folyamán elsősorban a keresztény egyház hatására a házi tűzhelyre vonatkozó hiedelmek és néhány tűzgyújtási szokás kivételével ezek eltűntek.

A nyárkezdet ismert jeles napja június 24. Szent Iván a nyári napforduló ünnepe, a tűzgyújtás napja, illetve inkább éjszakája. Ennek a szokásnak az eredeti „feladata”, hogy a tűzzel-füsttel a kutak környékéről a sárkányokat elűzzék, régen feledésbe merült. De a Szent Iván-i tűzugrás egészség- és szerelemvarázsló célja tovább élt. A tűzre illatos gyógyfüveket szórtak, majd átugrása közben párosító és kiházasító dalokat énekeltek.

A Szent Iván-napi tűzgyújtáshoz különböző hiedelmek fűződtek. Azt tartották, hogy megvéd a köd, a jégeső és a dögvész ellen és segíti a jó termést. Az egészségvarázslás is sok formában jelentkezett, pl. bodzafaágat pároltak, melyet daganatokra, illetve a bolhák kiűzésére használtak, vasfüvet, fodormentát, tisztesfüvet füstöltek, melyek a „mellfájást gyógyították”.

Augusztus – az újkenyér ünnepe:

    Régen szinte minden gazdálkodó család udvarán fellelhető volt a szekér. Mégis nagyobb utakra, rendszeres szállításra csak kevesen vállalkoztak. Ők sem kalandvágyból, hanem kevés földű gazdák lévén jövedelmük kiegészítése, nagyobb kiadásaik fedezése végett vágtak bele.
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	Mihály nap

· Természetes anyagokból    játékok készítése.

· Vásározó.

· Pásztorjátékok.
	Teréz nap

· Szüretelés.

· Must készítés.

· Befőzés, aszalás.
	Dömötör nap

· Kézműves tevékenységek.

· Dömötörözés.

· Ismerkedés a juhászok életével.


Tevékenységek az ősz témakörben:     

· Őszi termések, gyümölcsök gyűjtése (házi, erdei, mezei).
· Őszi termések, gyümölcsök válogatása, osztályozása, rakosgatása. Képalkotás, mintázás.

· Befőzés, aszalás, salátakészítés.
· Tengeritörés megtekintése a szántóföldön.

· Termésjátékok, termésbábok készítése. (gyékény, csuhé, kukorica, dió, gesztenye, toboz, bogyók, levelek, stb. felhasználásával).
· Agyagozás.
· Fazekasműhely megtekintése.

· Udvar őszi rendezése, levélseprés, gereblyézés.

· Évszakfal készítése, terméssarok kialakítása a csoportszobában.

· Őszi piac megtekintése.

· Őszről, vásárról, szüretről, állatokról szóló népmesék, láncmesék, dalok, énekes játékok.

· Fogó-, labdajátékok, bújócskázás.
· Daruvonulás megfigyelése.

· Juhok behajtásának a megtekintése.
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	Borbála, Miklós, Luca nap
· Cseresznyeág vízbetétele.

· Luca napi búzavetés.

· Mikulás játék.


	Karácsony

· Adventi koszorú készítése.

· Mézeskalács sütés.

· Karácsonyfa díszítés.

Betleheme-zés.

· Gyertyaöntés.

· Karácsonyi ajándék készítés.
	Újév

· Újévi jókí-vánsá-gok.

· Madár etetés.

· Téli sportok.

· Fonások, szövések készítése.
	Farsang

· Farsangi fánk készítés.

· Farsangi maszkok készítés.

· Alakoskodás.

· Télcsúfoló.




Tevékenységek a tél témakörben:

· Szövés, fonás(karmantyúbaba, körmöcske, körmönfonás, „nyuszifül” fonás).

· Szövőműhely megtekintése.

· Séták a téli környezetben.

· Játékok a korábban készített termésbábokkal, babákkal. 

· Gyertyamártás.

· Mézeskalács sütés.

· Betlehem készítése természetes anyagokból (csuhé, csutka, gyékény).

· Tea főzés a nyáron szedett és szárított gyógynövényekből.

· Farsangi maskara készítés.

· Ismerkedés a farsangi népszokásokkal.

· Hangszerkészítés.

· Farsangi fánk készítés.
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	Tavasz várás

· Kiszebáb

 égetés.

· Tavaszi hajtatások

· Palánta

nevelés.

· Zöldágjárás.


	Szent György nap

· Pásztorjátékok.

· Látogatás a pusztába.

· Kalapos és 

szűcs műhely látogatása.


	Húsvét

· Tavaszi nagytakarítás
· Húsvéti határ

járás.

· Húsvéti tojásfestés

· Locsolkodás 

· Komatálazás.

· Népi játékok.
	Pünkösd

· Májusfa állítás.

· Pünkösdi király választás.

· Növényi játékok készítése.


Tevékenységek tavasz témakörben:

· Mozgásos népi játékok.

· Növényekből készített játékok, hangszerek (gyermekláncfű koszorú, fűsíp, bodzasíp, pörgettyű, hasított fűzfa állatok, stb.).

· „Tavaszi határjárás” a város szélén elhelyezkedő szikes pusztán.

· Veteményezés, palántázás.

· Tájházak, múzeumok látogatása.

· Ismerkedés a gyapjúval.

· Gyapjú mosás, nemezelés.

· Látogatás a kalapos műhelybe.

· Látogatás a szűcs műhelybe.

· Tojásfestés.

· Tavaszi nagytakarítás.

· Tojásfa készítés.

· Húsvéti népszokásokkal való ismerkedés.

· Húsvéti asztaldísz készítés.

· Komatál készítés.

· Májusfa állítás.

· A juhok kihajtásának megtekintése a pusztán.
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	Gyermeknap a néphagyomány jegyében

· Az egész évben készített gyermekmunkák kiállítása és vására.

· Gyermeknapi kézműveskedés.
	Az új kenyér ünnepe

· Kenyér sütése kemencében.

· Mozgásos népi gyermekjátékok.


Tevékenységek nyár témakörben:
· Gyöngyfűzés, gyöngyszövés.

· Gyógynövények gyűjtése, szárítása.

· Papírsárkány készítés és eregetés.

· Virágszőnyeg készítése.

· Látogatás a szalmafonó műhelybe.
· Batikolás (anyagfestés növényi főzettel).

· Játék a szabadban.

· Ügyességi népi sportjátékok.
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A néphagyomány tartalma az egyes tevékenységformákban:

· Vers-mese, dramatikus játékok: népmesék, mondókák, rigmusok, időjóslások, névcsúfolók, találós kérdések.
· Ének-zene, énekes játékok, zenehallgatás: mondókák, énekes gyermekjátékok, népdalok, hangszeres zene.
· Rajz, mintázás, kézimunka: sodrás, fonás, nemezelés, agyagozás, mézeskalácssütés, bőrözés, szövés, növényi alapú játékok készítése.
· Környezet  tevékeny megismerése: találós kérdések, népi jóslatok, jelesnapok, népszokások.
Az óvodapedagógus feladata a néphagyomány ápolás területén:

· A népi hagyományok gazdag tárházából a gyermekek korának és fejlettségi szintjének megfelelően a gyermekek számára örömteli ingereket, élményeket adó és cselekvésre késztető elemek kiválogatása, azok beillesztése a nevelési folyamatba.
· Néprajzi ismereteinek folyamatos bővítése.

· A hagyományőrző tapasztalatszerzés feltételeinek és lehetőségeinek megteremtése.

· A gyermekek és a szülők számára a néphagyományok megismerésének a megteremtése, azokhoz való kötődésének elősegítése.

· Az óvoda környezetalakításában a néphagyományőrzés elemeinek a megjelenítése.

· A folyamatos napirendbe és a játéktevékenységbe ágyazottan tervezni és szervezni a hagyományőrző tevékenységeket.

Az óvodáskor végére várható eredmények:

Ismeret:

· Ismerik a jeles napokhoz, ünnepekhez kötődő népszokásokat.

· Megértik a népi nyelvezet sajátosságait, kellő ismerettel rendelkeznek a népi mondókák, dalok, mesék tárházából.

· Alapvető ismereteik vannak a tárgyi hagyományokból, a népi díszítőművészetből.

Készség: 
· Kreativitásuk és nyelvi kifejezőkészségük az életkoruknak és egyéni képességeiknek megfelelő.
· Motoros koordinációjuk, ritmikus mozgásuk a hagyományok által megismert dalok, zenék, énekes játékok megismerése és alkalmazása révén kialakult.
· Esztétikai érzékük megfelelő a népművészeti tárgyak készítése, díszítése által. 

· Képesekké válnak egyéni verselésre, mondókázásra.

Attitűd:

· Örömmel, szívesen játsszák az ünnepekhez kapcsolódó játékokat, énekeket, verseket, alakoskodásokat.

· Szívesen nézegetnek népi alkotásokat, hallgatnak népzenét.

· Nyitottak és érzékenyek környezetük esztétikai értékei irányt.

· Érdeklődéssel, szeretettel fordulnak a néphagyományok, népszokások felé.

· A környezetük számára pozitív kisugárzással közvetítik a néphagyomány által megtapasztalt értékeket.
Az innováció fenntarthatósága:

Feladatunkként tűztük ki az elkövetkezendő évekre, hogy a nevelőtestületünk egy segédanyagot készít el, melyben szerepelni fognak a hagyományápolással kapcsolatos témákat, tevékenységeket segítő népdalok, mondókák, népi játékok, népmesék.

 „Az én óvodám,

Csuda klassz egy hely,

Sok kisgyermek nőtt

Falai közt fel.”


Napsugár Óvoda – Balmazújváros


Készítette: 


Postáné Ónosi Mária,


Remenyikné Molnár Marianna�
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