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Megvalositis helye: Egyesitett Ovoda és Boleséde Intézmény —

apbugar tagovoda
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Megvalositis idoszaka: 2010. aprilis 12-17.

Megvalositisban résztvevok:

A Katica csoportba jaré gyermekek (29.f

A Katica csoportban dolgozé 6vodapedagogusok).2 f
A Katica csoportban dolgozé dajka néni ¢l f
Meghivott intézményvezétprojektasszisztens).
Meghivott vendégek.

Meghivott szibk.




Bevezetés

Az egészséqg, az egészséges életmod mindemkaszanast jelent, hiszen minden
ember kilonbda Kulonbdznek igényeink, testi adottsagaink, tegényeink. Az
egészseg és az egészséges életmaod eléréséhezdaligpoeretre van szikségunk.

Az egészség a szellemi, testi, lelki egészségdibaak az egyensulya.

A legujabb kutatdsok szerint, ha egészségesik, &letiinket legalabb 14 évvel
meghosszabbithatjuk. Az egészséges életmdd kormgiarthatd, ha odafigyellink
arra, hogy egészségesen taplalkozzunk, illetve hagpnta rendszeresen mozogjunk.

v Taplalkozas A hagyomanyos magyar étrend tul sok hust, zsafgriat
tartalmaz. Emellettsoak az étkezeési szokasaink, mivel
reggel szinte semnstegedig tal sokat eszink.

v TestedzésA mai modern vilag egyik jellegzetessége a mozgagszy

életmod. Ennek szamos k&ivetkezménye van az egészsegre
(pl. elhizas, magas véerngentukorbetegség). Elegérndnne
csupan naponta egy 6ndmpées séta ahhoz, hogy a testmozgas
pozitiv hatasait tapagataélettinkben.

v’ Viz Magyarorszagon egy atlag ember csupan 0,5 | fékaidszik naponta,

pedig a rendszeres és tudatagagzal olyan panaszokat lehet
megékzni, mint a fejfajas, az alacsony vérnyomas, vaygsek
képédése.
v' Napfény A XXI. szazad technikai vivmanyai ugyan kényelmesseik
életlinket, de sajnos sokseoistzarnak a szobaba, a munkahelyre
a szamitogep, vagy a televérd) pedig a napsutés jotékony

hatasait is ki kellene hasmoak.




v Leved: Talan keveset gondolunk arra, hogy milyen nagkszdiink van a
friss levége, illetve arra, hogy napjaban tébbszor kella&uzi
gyakorlatokat végezniink ahtimgy a szellemi és fizikai
frissességinket fenntartsukikzeletmaod, a bezartsag, a
gornyedt testtartas mind-miadegészséges légzeés ellen dolgozik.

PihenésA rohan6 ember altalaban a pihenést igyekszik nigém,
gondolvan, hogy ezzeitidyer. Ez egyaltalan nem igaz. Minél
faradtabb valaki, annal tobérévan sziiksége ahhoz, hogy adott
feladatot j6l el tudjon végeazért nagyon fontos az éjszakai

nyugodt alvas.

Lélek




Intézményiink bemutatisa

2007. juliusadban egyesiilt az addigi 1.sz. &g. 2vodaigazgatésag, valamint a
varosi Bolcéde, mely az Egyesitett Ovoda és Béts Intézmény nevet kapta.
Intézményink 6 tagovodabdl és 1 béhbats| all.

Ovodank — az Egyesitett Ovoda és Béttes Intézmény Napsugar tagévodaja —
Balmazujvaros déli peremén helyezkedik el. 199épsmberében atadasra kertlt a
Napsugar Ovoda Uj épiilete. A modern, (j emeletesla\b csoporttal fikodik. A

csoportszobak és az azokhoz tartozd egyéb heljiségmeteit és berendezéseit
tekintve minden szempontbdl megfelelnek az évodasmekek és az ott dolgozé

felnéttek igényeinek.

Jelenleg a 12 éve Ujjaépitett korszeyvodank a 114. nevelési évében jar és %

csoportjaban dsszesen 134 gyermek igényeit eledit felnsttel.

1999. Ota a Tevékenységkdzpontu helyi ovodaelési programmal dolgozunk.
Célul tiztik ki a teljes gyermeki személyiség fejlesztéset,iskolai életmddra és

tarsadalmi gyakorlatra valo felkészitést a tevékéggk altal.

Szemléletinkben és gyakorlatunkban a gyermelkessag, a tudatossadg és a
hatékonysagra val6 térekveés jellemzi. A nevelésitamnfolyamataban a komplexitas,
illetve a differencialt képességfejlesztés elveeapesiil gazdag tartalmua tevékenységH

rendszerbe agyazva.




Csoportunk bemutatisa

A csoport életkorat tekintve heterogén ossekitéd nagycsoportosunk, 2
kozép$siunk és 20 kiscsoportos koru gyermekiink van. Bétsnk 26 &, melyldl a

nemek aranyanak a megoszlasa szerint 14 fil éstB2¥k jar csoportunkba.

Ovodank a varos peremén helyezkedik el, igy elégas szamban jarnak hozzank a
hatranyos, illetve a halmozottan hatranyos helyggermekek. Ovodasaink a
legkilénb6dbb szociokulturalis kornyezeibérkeznek hozzank az 6vodaba.
Igyeksziink teljesiteni azon feladatunkat, hogytaangos helyzdt gyermekek
integracioja maximalisan megfeleljen a mai tarsadabrmak igényeinek.

Ovodai nevelésiink a gyermek kdzéppontba hedge#s az 6voda nevelési
funkcidjanak kiteljesedését tekinti alapvétladatanak. A gyermeki személyiség
kibontakoztataséara, nevelésére, fejlesztéséredziiek. A 3-7 éves koru gyermekek
szocialis életképességeét /életre nevelését/ mikégibbi fejlodés alapjaként kezeljik.
A pedagdgiai célok és feladatok centrumaba tudatagaegyuttrikodési és
érintkezési képességek fejlesztését allitjuk, &maperaciora és kommunikaciora

kivanjuk képessé tenni az 6vodaskoru gyermeket.




A témahét célja, feladata:

» Az Egészség Vilagnaphoz kapcsoldéddan az egészélagewdra hangolas, -
tudatos alkalmazasanak kialakitdsa a mindennapdidénb6

tevékenységeken keresztiil.

» Az ovodaskoru gyermekek életkori sajatossagaiknegiffetleben
kivancsisagukat felkeltve szerezzenek tapasztaatiemaval kapcsolatosan.

» Ismerkedés a Balmazujvarosoiikiidé Egészsegugyi Kozpont munkajaval.

> A témahetet zar6 nyilt szabafglnap alkalmaval kozvetlen tapasztalatszerzés

az orvosok, véshok munkajarol.
» Lehetiség biztositasa a sdlszamara, hogy az 6vodai életbe betekintést

nyerve kdzvetlendl is beszélgethessenek a meghagétzségugyi dolgozokkal

az egészség mégésevel, annak lehistegeivel kapcsolatosan.

A témavdlasztis indoklisa:

Magyarorszag lakossaga sajnos nem arrdl hires, Bg§gzséges életet folytat. A
statisztikai adatok is azt mutatjak, hogy a vilagdshk kozott vagyunk a sziv- és
érrendszeri-, a daganatos- és a cukorbetegségeaktetében, mely az esetek

tobbségében a rossz életmddra vezéthissza.

Az emberek egészségi allapotat jebsen befolyasolja életmodjuk. Az egészség +

ovodas korban is — szomatikus, pszichikus és dmopéegedettséget, harmoniat
jelent.

Ovodankban immar évek 6ta hagyomannya valty han Egészség Vilagnapja
alkalmabdl felhivjuk a gyermekek figyelmét az egéges életmdodra, az egészsége
taplalkozasra. Ezen a napon orvosok, oné, egészségugyi szakemberek
vendégeskednek intézménylnkben. Lébéget biztositunk az o©vodankba jaro

gyermekek szamara, hogy személyesen is megtapesdak az orvosok emberségét,
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kozvetlenségét. Ez a személyes kapcsolat gyakgiti aegyermekeket abban, hogy
esetleges betegségeik idején batrabban menjenkdik&all a doktor bacsihoz, doktor

nénihez.

A gyermekek szillei szamara nyitott ez a napz mem csupan a gyermekek
eletszemléletének az alakitasa, formalasa a célumhem a sztké is. A csalad
szerepe nagyon fontos az egészséges életmodraesiase] mivel az életmddbeli

szokéasainkat jorészt otthonrél hozzuk.

Sok esetben nem adatik meg az a tetiégf a szidk szamara sem, hogy kdzvetlentil
kérdezhessenek a kedetvosoktdl, igy gatlasaik nem olddodnak velik szemb&

témahét zar6 napja azonban j6 alkalmat kinal ezexiiftségek feloldasara.

A témahét tevekenységeit igyekeztink ugy feddpi hogy a gyermekek
megtalaljak a szamukra legkozelibb, leghatékonydhbulas pilléreit. Ezek a
mindennapos tevékenységek az O6vaskoru gyermekekettdépi szintjének
megfeleben, differencialtan oOlelik fel az egészséges éldmmevelés lehésegeit,
témakareit. Célunk, hogy megtapasztaljak az eggesséletmdd éhyeit, meglassak
az abban rejl lehetségeket a jatékossag kapcsan, valamint kiefformaciokhoz
jutva atadjak élményeiket, tapasztalataikat, tukid@isszileiknek, csaladtagjaiknak.
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Tevékenység
célja

Tevékenység
feladata

Szervezeti
keretek

e Higiénes tisztalkodas

eErtelmi képességek fejlesztése : emlékezettel, testsémafejlesztéssel, |atasérzékeléssel,

eSzocialis képességek fejlesztése - egylttmikodesi képességek erdsitésével,

*\erhalis képességek fejlesztése: fogalomismerettel, dsszefliggd folyamatos beszéddel,
beszédértessel.

eTesti képessegek fejlesztése: mozgaskoordinaciéval

~N

*A csaladban szerzett tapasztalatok, ismeretek, élmények megbeszélése.
eKozvetlen tapasztalatszerzés a ruhak valogatasakor,

eAverbalis kommunikacio fejlesztése a testrészek neveinek rogzitésével,
szokincsbdvitéssel.

eHalmazok képzése, azok dsszehasonlitasa.

VAN

skoromkefe, szappan, fési , fogkefe, fogkrém, szemléltetd eszkoz
*klilonbh6z6 ruhadarahok /téli-nyari/

stisztalkodo szerek Ures dohozai

*hdb

scsoport, mikrocsoport, egyéni

slsmerkedés a tisztalkodo szerekkel.

sMimetikus jaték - reggeli ébredes, dltdzkodes, fogmosas.

eSzemléltetd eszkozzel a fogmosas helyes technikajanak elsajatitasa.

*A koromkefe haszndlatanak megszerettetése.

eRuhak valogatasa (téli-nyari) - kdzben daltanulds - A babadoktor (sved gyermekdal).
*Baba oltozteteése iddjarasnak megfelelGen - id&jarasnaptar segitségevel

*Gyermek kdrberajzolasa, "feloltoztetése".




rd rd rd l‘ rd -
o Egészsegesételek - "Azza leszel, amit
eszell
v,
*Szocialis képességek fejlesztése:egyiittmikodési, alkalmazkodasi képesség szokasrendszerének
alakitasaval, ismerkedés a kenyérsiitd gép hasznalatanak a szabalyaival.
sErtelmi képességek fejlesztése:ok-okozati Gsszefiiggések felfedeztetésével, figyelemmel,
mennyiségszemlélet alakitasaval.
S ENE A overbdlis képességek fejlesztése: verbalis kommunikaciéval, nyelvi kifejezékészség alakitasaval,
célja szokincshdvitéssel.
*Testi képességek fejlesztése: mozgaskoordinaciaval
/
~
eaz etelek elkészitésének a megfigyelése, ismerkedés a robotgeppel, mérleggel
. I etapasztalaszerzés, megfigyelés, miveletek, otthoni étkezési szokdsok meghbeszélése
Tevekenyseg stapasztalaszerzés, ételek apalanyagainak megismerése, kostolasa.
feladata y

ekenyérsutdgep

ea fehér-, illetve a barnakenyér siitéséhez sziikséges alapanyagok
*z0ldségek, light margarin

eképek (egészseges - egészsegre artalmas)

ekarton, ragaszto

ecsoportos, mikrocsoportos, egyeni
SzerVezeti
keretek

*a kenyersiitéshez szilkséges alapanyagok megfigyelése, megszaglasa, megszamlalasa, \
izlelese.

ekenyerek 6sszeallitasa.

ekenyérsutdgép hasznalatanak megbeszélése, balesetvédelmi szabalyok rogzitése.

skenyerek dagasztasa géppel.

eismerkedés az ovoda konyhajaval

skenyerek siitése.

eegeszseégre artalmas és egeszséges etelek képeinek a szétvalogatasa - kooperativ tanulasi

technikaval valo szétvalogatasa.

*a megsilt kenyerek elfogyasztasa.




Tevékenység
célja

Tevékenység
feladata

Szervezeti
keretek

e A termeészet kincsei

eSzocialis képességek fejlesztése: természetvédelem megalapozasaval, természeti
ismeretek nydjtasaval, pozitiv érzelmek keltésével.

eErtelmi képességek fejlesztése: fogalomalkotésszal, mennyiségi és formai ismeretekkel,
dsszehasonlitassal.

*\erhalis képességek fejlesztése: dsszefliggd beszeéddel, szokincshdvitéssel.
eTesti képességek fejleszétse: finommozgassal, mozgaskoordinacioval.

\

J

« A kdzvetlen kdrnyezetiinkben él6 gyogynovenyekkel valo ismerkedés séta alkalmaval.
eTapasztalatszerzés a megismert gyogynovenyekrdl (szin, illat, forma, élGhely).

*A gyogynovenyek dsszehasonlitasa.

eEgyénitapasztalatok felidézésével beszedkészseg fejlesztése.

«Ujszavak megismerése a mesehallgatés kdzben.

e A vizualis technika megvaldsulasa kdézben a ndvények valogatasa, itéletalkotas.

~

eragaszto

egydgynodvenyek

sformalyukasztoval elGkészitett formak
eclGkeretezett lapok

slevendula

epotpourri zsakocska

eszalag

emikrocsoport, egyeni

» Séta az utcan- megfigyeljik az arokparton és annak kérnyékeén talalhaté
gyogynovényeket.

» Tapasztalatszerzés a néveényekkel kapcsolatosan (szintk, illatuk, formajuk, éléhelyiik,
egymashozviszonyitott hasonlatossaguk, stb.).

» Ragasztas technikajaval kép keészitése gyogynovenyek felhasznalasaval.

» Potpourri készitése.




Tevékenység
célja

Tevékenység
feladata

Szervezeti
keretek

e "Egy kicsi mozgas
mindenkinek kell!"

~N

» Szocialis kepesseégek fejlesztése: tarsas magatartas, egytttm(kodeési - udvariassagi
kepessegének megalapozasaval.

eErtelmi képességek fejlesztése: figyelem és problémamegoldd gondolkodds fejlesztésével,
teri tajekozédassal.

*\erhalis képességek fejlesztése: beszédértéssel, verbalis kommunikacioval, a nyelvi
kifejezGkészseg bbvitésével.

*Testi képessegek fejlesztése: nagymozgassal, mozgaskoordinaciéval.

J
e Akilonbozé testrészek mozgasanak dsszehangolasa . \
*A szabalyok megértése, a tapasztalatok verbalis kifejezése.
«Ujszavak megismerése , régi ismeretek rogzitése (szippantds, légzégyakorlat, holdjaré

autd, menetirany).

*Mozgasfejlesztés.
eAfriss levegdn valo tartézkodas elényeinek az észrevételeztetése.
e A kozlekedés szabdlyainak az elsajatitasa.

*Balesetmegel&zesre valo figyelemfelkeltés. /
N
® rollerek
» holdjaro autok
J

ecsoport, egyeni

\.

» Rovid bemelegitd torna az évoda udvaran.

«Ujfogojatékok tanuldsa - Hossztlabu golya..., J6n a roka ne nézz hétra...
*Rollerezés.

eKozlekedés holdjaré autéval.




e Szabadid8s nap az Egészség
Vilagnapja jegyeben

Tevékenység
célja

= Szocialis kepességek fejleszétse: a viselkedési szokasok alakitasaval és a baleset-megel&zési
szabalyok betartasaval, szabalytudat alakitasaval, az egytttm(ikodé-képesseg fejlesztésével.

eErtelmi képességek fejlesztése: problémamegoldassal, figyelemmel, gondolkoddssal,
kdvetkeztetések levonasaval.

*\erbalis képességek fejlesztése: a tapasztalatok megfogalmazasaval, szokincsbévitéssel,
verbadliskommunikacioval.

eTesti képessegek fejlesztése: nagymozgassal, finommozgassal, motoros képességek

\

Tevékenysékg
feladata

fejlesztésével. /
N\

* Tapasztalatszerzés az orvosok munkajanak fontossagarol.

¢ Ismerkedjenek meg a varosunkban dolgozé orvosokkal, védéndkkel. Alakitsanak ki veliik kizvetlen
kapcsolatot.

* Keriiljenek felszinre az egyéni tapasztalatok, élmeények.
* Egészségtudatos életmaddra nevelés.

\.

» Szemelyi feltétel megteremtése (orvosok, véddnd). \

*Gyogyteazashoz sziikséges eszkdzok és alapanyagok.

eSzemeészeti vizsgalathoz sziikséges tabla.

eBabamasszazshoz sziikséges jatek baba.

eFogaszatiszemleltetSeszkoz.

eEgeszséges etelek és egészsegre artalmas ételek képei - ragaszté, papir.
*Szinezdk.

eFeladatlapok.

sCeruza. /

Szervezeti
keretek

scsoport,

* A gyermekek minden csoportban mas-mas tevekenységgel talalkozhatnak:

elehetdséglk nyilik a fogorvossal beszélgetni, kérdezni, illetve a batrabbak fogaszati vizsglaton
vehetnek részt. Egészseges, illetve az egészségre artalmas ételeket valogathatnak.

ehabamasszazson vehetnek részt a veddndnk segitségével

eszemeészorvosunk rovid tajekoztatast ad a szem fontossagarol, annak mikoédeéserdl, illetve
szemeészeti vizsgalaton vesz részt minden kisgyermek.

egyogyteakkal ismerkedhetnek a gyermekek és azt el is készithetik - megtapasztalva ezzel a
kildnbozd izeket.

ea témahoz kapcsolodoan szinezdkkel is foglalatoskodhatnak azok, akik kedvet kapnak ehhez
atevékenységhez. Az ligyesebbek pedig feladatlapokon tehetik prébara a tudasukat.

eminden csoport a nap végen gylimolcssalatat fogyaszt a csoportszobdjaban.




y7ave

Jaték
gybgyito illatok
csalafinta ruhak
jon a réka... hosszu
labu gélya...

Mese — vers
Peti a fogorvosnal
Furcsa Borcsa
Tavaszi szellé...

Zenei nevelés

Babadoktor — svéd
gyermekdal

Relaxacids zenehallgatas

ElG-élettelen kdrnyezet
Az egészséges életmdd
fontossdganak tudatositasa
valtozatos tevékenységekkel

Matematika

Osszehasonlitds
osztalyozas
halmazképzés
valogatas

Vizudlis nevelés
tavaszi kép készitése
gyogynovényekbdl,
potpourri zsak készités

Testnevelés
fogojatékok,

Ugyességi versenyek az

6voda udvaran




Megel6z6 tevekenység

Az egészséges életmod témahetét néegeh csoportunk a Balmazujvarosi Varosi
Egészségligyi Kozpontba latogatott el. Az egészsggitgzményt varosunk helyi
jaratt autobuszaval kozelitettik meg. Nagyon r&gyény volt ez csoportunk

szamara, hiszen a gyerekek kdzul sokan most utakretiszér buszon.

Miutan megérkeztiink a helyszinrgiszior korbejartuk a hatalmas épuletet es
kozben arrél beszélgettiink, hogy miért is jonnekad emberek. Az Egészségugyi
Kdzpontban mar vartak benniinket, hiszéizelesen iépontot egyeztettiink az
illetékesekkel. Elszor a laboratériumot néztik meg. Itt megfigyelllethogyan
vizsgaljak meg a leadott vért a szakemberek egirhat nagy berendezés
segitseégével. Ez a szerkezet amulatba ejtettesikédichiszen joval nagyobb volt
t6luk. Csak ugy tudtak tizetesebben megnézni, himéitiek felemeltéloket. A
kovetked helyiség, ahova bekukkanthattunk a rontgenszolalit@a gyerekek
megtekintették a rontgengépeit ki is probalhattak, hogy hogyan kell odaallniépg
elé és mit is tudhatunk meg az elkészilt felvét#elAz emeleten talalkozhattunk
sok-sok vizsgélatra varakozo beteggel, illetve nggeftik, hogy hol talalhatoak a

fogaszati-, a sebészeti-, a szemészeti réndalamint a haziorvosi rend.

A nagy épuletben valé barangolas utan meglatogatitdrosi Merdallomast is. Talan
ez volt a gyermekek szamara a legnagyobb 6rom. Bggitéek kivil-belul varosunk
menbtautojat. A modern fiszerekkel felszerelt meitie be is szalhattak a gyerekek,
s6t tanui lehettek egy stdgségi indulasnak is, mely nagy izgalmat valtott ki

mindannyiukbal.

A menballomas megtekintése utan a kozeli patikaba latogktel, ahol szemugyre

vehették a gydgyszerek sokfélesegét, illetve a gyrmrészek szakstekiszolgalasat.

Rengeteg élménnyel tértiink haza az 6voda @&hideMég napokig emlegették az

Egészséghazban és kornyékén tett latogatasunkat.







A megvalosulas bemutatasa

2010. aprilis 12: ~Higiénikus tisztalkodas”

Gyermek korberajzolasa, "fel6ltoztetése".

* Mimetikus jaték - reggeli ébredés, 6ltézkodés, fogas.

o Szemléltet eszkozzel a fogmosas helyes technikajanak elsagati
» Ismerkedés a tisztalkodo szerekkel.

* A koéromkefe hasznalatanak megszerettetése.

* Ruhak valogatasa (téli-nyari) - kézben daltanulasabadoktor (svéd

gyermekdal).
» Baba o6ltoztetése §gardsnak megfeléen - idbjarasnaptar segitségével.

A délebtt folyaman a gyerekek nagy 6éromére az egyik kisgedet kdrberajzoltuk
egy nagymeérgtcsomagolopapiron. Miutan elkészilt a rajz, kozéeegbeszéltik a
testrészeket, illetve tarsai berajzoltak az érzekeket, illetve ,feldltbztették” a rajzot
a gyermek aznapi ruhazatanak megtael Az egyittdolgozas k6zds élménye a
csoport kozosségépitesét szolgalta, illetve rertetaan kinalkozott a testink

részeinek a megnevezeésére, megbeszélésére.

A reggeli 6ltozk6dés mimetikus eljatszasa sanam megneveztik a gyerekekkel a
testiink részeit, illetve megbeszéltik az aznagardsnak megfelélruhazat
felvételét. A fogmosast nem csak jaték kdzben el @itan ki is probaltuk, melyben
segitségunkre volt egy specialis eszkdz, mely altatermekek maguk is

elsajatithattak a fogmoséas helyes technikdjat.

Egy német mese kapcsan a gyermekek elmesélhejiélékaényeiket a fogorvosral,

majd tapintas atjan tisztalkodé szerekkel ismerlediemcsak a tapintottak a




kulonbdd forméakat, de miutan megprébaltak kitalalni, megaagolhattdk azok

tartalmat. Megbeszéltik, hogy melyik szer mire val6

A koromkefét sajnos a csoportunkban csak naggersen ismerik és hasznaljak,
igy adott volt az alkalom, hogy kozelebbis megismerkedhessiink vele. Nagy
elményt jelentett a csoport szamara, hogy az @svierepasztalunkat mi hasznalhattuk

elészor, igy ez a tevékenység még nagyobb lelkesedistt ki, mint azt gondoltuk.

Ezutan ruha-valogatas kbvetkezett, melyeket oszzaiykellett a szerint, hogy mikor

hasznaljuk (j6 id — rossz id).

A téma fenntarthatdésagat biztositva készitettinykbadpat, mely felkerllt az ajtonkra.
Egy id5jaras naptar segitségével fogjuk az elkdvetkez@ftiszakban az aznapi

idojarasnak megfeléen o6ltoztetni.




2010. aprilis 13. JAzza leszel, amit eszel”

» akenyérsutéshez szikséges alapanyagok megfigyelégezaglasa,

megszamlalasa, izlelése.
» kenyerek 6sszeallitasa.
» kenyérsuigep hasznalatanak megbeszélése, balesetvedelralysdalbgzitése.
» kenyerek dagasztasa géppel.
» ismerkedés az 6voda konyhjaval
* kenyerek sitése.

» egeészségre artalmas és egészseéges ételek képsiratkaogatasa - kooperativ

tanulasi technikaval valé szétvalogatasa.

* a megsult kenyerek elfogyasztasa.

A délebttot kenyérsiutessel kezdtiik. Megvizsgaltuk a hoaiwkvhalmazallapotat,
szinét, illatat. Kozosen belekészitettik a kenyérgép tartadlyaba, majd betettik az
alapanyagokat a kele$zirogramba. A balesetvédelmi megbeszélések tertessre
nem maradhattak el, hiszen csak ugy tudtuk kézebelsbmegfigyelni a gépnek a
munkajat, ha kel magassagba helyezzik el a kenyérgigpet. Ez a magassag
viszont azt feltételezi, hogy mindenképpen ismartietll a gyermekekkel a biztonsag

mindenkinek kivétel nélkil be kellett tartania.

A délebtt folyaman a laptopon egészséges- €s egészsegteleket nézegettiink.
Megbeszéltik, hogy melyik miért tartozik éppen ablimoportba. Ezutan képeket
vagtunk ki a nagyobbak segitségével, melyeken &ebrek talalhatéak.

Véletlenszeil csoportalakitassal két csoportot alakitottunls kiezddhetett a
kooperativ tanulas. A két csapaitekilon-kulon asztalon egy nagyméreima,

illetve egy nagymeérétcsokoladeé képe volt kivagva. Az almara kelletogaltni az
egészséges ételeket, a csokoladéra pedig azokdkenilelyek az egészségre kevésbé

vannak jo hatassal. A munkafolyamat alatt szikedigkeét eszkdzfeléisre, illetve két




csapatkapitanyra. Az eszkozfélebk osztottdk szét a tevékenységhez sziikséges
eszkodzoket, a kapitanyok pedig iranyitottak a temgkéget, hiszen ,véletlenil” rossz
képek is keveredtek az asztalokra. A kapitanyolksdllett atvinnitik egyik asztalrol a

masikra azokat a képeket, melyek nem illettek dit@k megbeszélés utan.

Mire elkésziltek a gyerekek a kdz6s ragasztassangersit gépink is
bedagasztotta a kenyeret, igy beletettik kozosghkegyérsiti formaba és a mar
elomelegitett siitbe raktuk. Alkalom kinalkozott, hogy jobban szemiéggyehesstik a
konyhat is, igy megfigyelhették a gyerekek az évkmlayhajanak hasznalati targyait,

figyelemmel kisérhették a konyhas nénik munkajat.

Az ebédhez j6iren fogyaszthattuk a frissen silt meleg kenyerelynm¢ermészetesen

szivbarat margarin kerilt egy kis vitamindus z6iptged.

2010. aprilis 14: LA természet kincsei”

» Séta az utcan- megfigyeljiuk az arokparton és akéakyékén talalhato

gyoégynovényeket.

» Tapasztalatszerzés a névényekkel kapcsolatosaiiksdlatuk, formajuk,

eléhelytk, egyméashoz viszonyitott hasonlatossaguk), stb
* Ragasztas technikgjaval kép készitése gydgynokdaiesznalasaval.
» Potpourri készitése.

A koz0s séta mindig nagy éimény a gyermekeknazd, hiszen a mai rohané
vilagban az autoval val6 kdzlekedés szinte teljéssgoritja a csaladok életdlezt az
izgalmas egydittlétet. Ezen az alkalmon megfigye#izikkvoda kdrnyékén Ié\hazak
kertjeiben, illetve az arokpartok mellett néve&kegydgynodvenyeket, ismerkedtiink
szinukkel, illatukkal, neveikkel. Még sok félhszamara is ismeretlen ezen névények
gyogyito hatasa. Talalkoztunk a pitypanggal, a Kawal, az ibolyaval, a
pasztortaskaval, a csalannal. Megfigyeltik az éxidarellb bodzafat, csipkebokrot.




Az oviban a napot ragasztassal folytattuk. A mégismert ibolya formabal

készitettlink egy tavaszi képet, melynek a keresetatott kamilla, fodormenta és

csipkebogy6 adtak.

A nagyobbak potpourri zsakocskat készitettedybe illatos szaritott
levendulavirag kertlt. Megszagoltuk a szaritottgbvenyek illatat,

0sszehasonlitottuk szinlket.

2010. aprilis 15. ,EQY kicsi mozgéas mindenkinek kell!”

* Rovid bemelegét torna az 6voda udvaran.
« Uj fogojatékok tanulasa - Hosszulaba golya..., ddaka ne nézz hatra...
* Rollerezés.

» Kozlekedés holdjaré autoval.

Szinte az egész napot a szabadban, a frisgletltottik. Azért lett a napunk
mottoja, hogy ,Egy kicsi mozgas mindenkinek kell¥iert a mai gyermekek sajnos
nagyon keveset mozognak. Szinte csupan annyitanakészervezetten, amennyit az

ovodaban a mindennapos torna és a tornafoglalkkzdggtanak szamukra.

Rengeteget jatszottunk, kihasznaltuk az ébretbemészet, a tavasz minden
pillanatat. K6zos tornaval inditottuk a napunkaajenij fogojatékokkal ismerkedtink.
A futkosas utan roller- és autéversenyt rendeztlifikel elég sok a kicsi a
csoportunkban, ezért kilon élmény volt szamukrgylosak az ovék lehetett az
ahitott roller és kisautd, hiszen az udvaron aitébbport gyermekeivel osztozniuk

kell a jatékokon és ez szamukra sokszor okoz b&nato




2010. 4prilis 16. ~Szabadids nap az Egészség Vilagnapja jegyében”

A gyermekek minden csoportban mas-mas tevékenykégldkozhatnak:

* lehetséguk nyilik a fogorvossal beszeélgetni, kerdeltgiye a batrabbak
fogaszati vizsglaton vehetnek részt. Egészsélgtge ihz egészségre artalmas

eteleket valogathatnak.
* babamasszazson vehetnek részt anditk segitségével

» szemeészorvosunk rovid tajékoztatast ad a szensgagarol, annak

mikodésédl, illetve szemeészeti vizsgalaton vesz részt mikidggermek.

o gyobgyteakkal ismerkedhetnek a gyermekek és azkéstithetik -
megtapasztalva ezzel a kulonbdzeket.

» atémahoz kapcsoléddéan szifidel is foglalatoskodhatnak azok, akik kedvet
kapnak ehhez a tevékenyseéghez. Az ligyesebbelgtadizglapokon tehetik

prébéara a tudasukat.

e minden csoport a hap végen gyumolcssalatat foggaszdportszobajaban

Ovodankban immar évek 6ta hagyomannya valty oy Egészség Vilagnapja
alkalmabal felhivjuk a gyermekek figyelmét az egéges életmodra, az egészsége
taplalkozasra. Ezen a napon orvosok, omé#, egészségugyi szakemberek
vendégeskednek intézményilnkben. Lébé&get biztositunk az oOvodankba jaro
gyermekek szamara, hogy személyesen is megtapgwssak az orvosok emberséget,
kozvetlenségét. Ez a személyes kapcsolat gyakgiti aegyermekeket abban, hogy
esetleges betegségeik idején batrabban menjenkdik&ell a doktor bacsihoz, doktor
nénihez.

[92)




A gyermekek szilei szamara nyitott ez a napz iem csupan a gyermekek
életszemléletének az alakitasa, formalasa a célumhem a sztké is. A csalad
szerepe nagyon fontos az egészséges életmédraésimye] mivel az életmddbeli

szokéasainkat jorészt otthonrél hozzuk.

Sok esetben nem adatik meg az a tatiégf a szidk szamara sem, hogy kdzvetlentil
kérdezhessenek a keietvosoktol, igy gatlasaik nem olddédnak velik szemb&

témahét zar6 napja azonban j6 alkalmat kinal ezeziiitségek feloldasara.

Lehebség nyilt ezen a napon a gyermekek szamara, hé@iozzanak szemész
orvossal, fogorvossal, védovel, s velik k6zdsen tevékenykedhessenek. Gyogateak
készithettek maguknak és kostolhattak, a babanmmsdteéhnikajat sajatithattak el,
illetve szine#ket, feladatokat oldhattak meg a témaval kapcssdaio A déleitt

zarasaként minden csoportban gyimolcssalata kesdtidgyasztas vart a gyerekekre.




A meqgvaldsulas sikeressége

Tartalmas, éiményekben és tapasztalatokbaragarmpokat toltottiink el a témahét
megvalosulasanak alkalmaval. Remek helyzetek kiaédk a gyermekek szamara,
hogy kivancsisagukra, érdéklesiikre épitve sok-sok Uj ismeretté&Viljon aktiv- és
passziv szokincsik. Olyan tapasztalatokat szettekhenelyeket a mindennapokban

alkalmazni tudnak majd.

A gyakorlati megvalosulas soran j0l érezte nmagarmek és feltt egyarant. Az
alapos és atgondolt tervezés, szervezés meghantaitnsét, hiszen a sl
visszajelzései alapjan ovisaink otthon is Ujrazatisk, elmesélték a vellk tortént
eseményeket. Reményeink szerint ezaltal a gyermgliekeznek majd a korulottik
el felndtteket is inspiralni az egészségtudatos életm&doizunk benne, hogy ezaltal
— ha csak egy picit is, de — hozzajarultunk atd@madalom életvitelének

valtozasahoz.

,,Az én ovoddm,
Csuda klassz egy hely,

Sok kisgyermek nott

Falai kozt fel.”




